
Parcours Heben und Tragen, Ziehen und Schieben 
Anstelle der hier angegebenen Gegenstände können auch andere vergleichbare  
Gegenstände verwendet werden, die zur Verfügung stehen. 

MODUL 5  |  ARBEITSBLATT 4

MODUL 7  |  ARBEITSBLATT 5

Welche Belastungen für das Muskel-Skelett-System erkennt ihr in dem Bild?

Station 1
Schwere Last heben: Getränkekiste

Aufgabe: Die schwere Last vom  
Boden aufnehmen, hochheben, 

einige Meter tragen, auf dem Boden 
absetzen

Station 2
Heben aus mittlerer Höhe: 

mehrere kleinere Kisten 
Aufgabe: Die Kisten von einem Tisch 

aufnehmen und auf einen zweiten 
Tisch absetzen

Station 3
Mehrere kleine Lasten heben:  

Stapel aus mehreren Paketen Kopierpapier 
Aufgabe: Die aus mehreren Teilen bestehen-

de Last aus mittlerer Höhe aufnehmen, einige 
Meter tragen und am Boden absetzen Ill
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