
Station 4
Sperrige Last: Schülertisch

Aufgabe: Den unhandlichen Tisch 
aufnehmen, einige Meter tragen, 

absetzen

Station 5
Ziehen: Werkzeugbox 

Aufgabe: Die Werkzeugbox
einige Meter ziehen Station 6

Schieben: Medienwagen,  
Mattenwagen aus der Sporthalle 

oder Rollstuhl
Aufgabe: Gegenstand einige Meter 

schieben. 

Körpergerechte Entlastung 
Geeignete Werkzeuge, technische Hilfsmittel und ein ergonomisch gestalteter Arbeitsplatz helfen, zu hohe Beanspruchungen  
durch sich wiederholende Tätigkeiten zu verringern. Kennst du dich aus? Ordne die hier genannten Begriffe den Bildern zu.

Welche Hilfsmittel oder körpergerechten Anpassungen kennt ihr noch aus eurem Ausbildungsbetrieb?

MODUL 9  |  ARBEITSBLATT 6

1     Belastungs-
 wechsel

2     ergonomisch   
 gestaltete   
 Zange

5     rückschlag-
 freier Hammer

3     ergonomischer  
 Packband- 
        abroller 

5     höhenverstell- 
 barer Arbeits- 
       tisch
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Stehen Hilfsmittel wie Sackkarren oder 
Rollwagen zur Verfügung? 
Wiederholt die Übungen mit den Hilfsmitteln.
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