MODUL 10 | ARBEITSBLATT 7

Ganz zwanglos

Welche Schutzmanahmen kennt ihr aus eurem Ausbildungs-
betrieb, um Gesundheitsschdaden durch Zwangshaltungen
vorzubeugen? Wahlt euch pro Gruppe eines der Themen A bis E
(passend zu typischen Tatigkeiten in Zwangshaltung aus eurem
Ausbildungsbetrieb) aus und notiert geeignete SchutzmaR-
nahmen. Unterscheidet dabei, wofiir die Arbeitgeberin oder der
Arbeitgeber sorgen muss und was ihr selbst tun kdnnt.

Kniende Tatigkeiten

Arbeiten in erzwungener Sitzhaltung
Arbeiten im dauerhaften Stehen

Arbeiten in starker Rumpfbeuge

Arbeiten mit Handen iiber Schulterniveau
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Dafiir muss die Arbeitgeberin oder der Arbeitgeber sorgen:

Das kénnt ihr selbst tun:



