
U N T E R R I CH TSI N H A LT E

THEMA: Bewusstsein wecken für Relevanz von 
Muskel-Skelett-Belastungen 

LEHRMATERIALIEN: Arbeitsblatt 1, Unterrichtsfilm 
Episode 1

UNTERRICHTSVORBEREITUNG: Im Vorfeld dieser 
Unterrichtsstunde gehen die Schülerinnen und Schü-
ler den Körper-Check durch (Arbeitsblatt 1). 
Hinweis: Wenn Sie auch Modul 3 (siehe Seite 10) im 
Unterricht thematisieren, ist es empfehlenswert,  
Arbeitsblatt 1 vor Behandlung von Modul 3 (anonym!) 
auszuwerten. 

EINSTIEG: Fragen Sie die Schülerinnen und Schüler zur 
Eröffnung des Themas, wie es ihnen heute gesundheit-
lich geht. Erläutern Sie, dass diese Frage zwar viel-
leicht ungewöhnlich im Unterricht wirkt, Gesundheit 
aber grundlegend für uns Menschen ist. 

UNTERRICHTSVERLAUF: In einer Blitzlichtrunde fragen 
Sie, wer schon einmal Kopfschmerzen oder Rücken- 
oder Gelenksbeschwerden hatte. Besprechen Sie 
dann gemeinsam, ob diese Beschwerden nach be-
stimmten Tätigkeiten (welche?) oder nach Zeiten der 
Untätigkeit auftreten (in der Freizeit und am Arbeits-
platz). Fragen Sie gegebenenfalls nach, wie es den 
Auszubildenden nach langem Sitzen (z. B. beim Auto-
fahren, Computerspielen) oder längerem Umgang mit 
dem Handy ergeht.

ENDE: Zeigen Sie nun den Unterrichtsfilm Episode 1. 
Fragen Sie die Klasse dann, was die Azubis im Film 
daran gehindert hat, in die Kletterhalle zu gehen.  
Welche Beschwerden sind bei ihnen und weiteren 
Personen wie den Trockenbauern aus dem Film auf-
getreten oder könnten noch auftreten?

Zum Abschluss wählt die Klasse gemeinsam, welchem 
oder welcher der Azubis sie weiter folgen möchten 
(siehe Seite 7). 

B
ild

er
: D

G
U

V/
 U

rb
an

fil
m

 G
m

bH
 (o

.)
, F

8 
\ 

Su
po

rt
 U

kr
ai

ne
  –

 s
to

ck
.a

do
be

.c
om

 (u
.)

Ill
us

tr
at

io
n:

 m
an

n 
+ 

m
au

s

MODUL 1 | ICH DOCH NICHT! – WO TUT ES WEH? | 30 MIN.

6 Quelle: Pressemitteilung des Wissenschaftlichen Institus der AOK, 

https://kurzlinks.de/hpw6

28 Prozent 

der Auszubildenden leiden 

unter  Verspannungen.  
26 Prozent der Azubis sind von 

Kopfschmerzen und 22 Prozent 

von Rückenschmerzen betrof-

fen, so das Ergebnis einer Studie. 6

Mach mal Pause, am besten  

in Bewegung!  Hilfreiche 

Ausgleichsübungen siehe 

QR-Code

 Junge Erwachsene zwischen  
18 und 29 Jahren verbringen 
 täglich mehr als 10 Stunden  
im Sitzen.

Quelle: DKV-Report 2023, Wie gesund lebt 

Deutschland? https://kurzlinks.de/hig9
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