TU DIR (K)EINEN ZWANG AN

Gartenbau, Fliesenlegen, Malerarbeiten — erzwungene Korper-
haltungen beim Arbeiten sind in einigen Berufen kaum ver-
meidbar und miissen oft iiber ldngere Zeit eingenommen
werden. Diese hohe einseitige Belastung bestimmter Muskel-
gruppen kann zu Beschwerden fiihren. Zu hdufigen arbeits-
bezogenen Zwangshaltungen gehéren Tdtigkeiten in starker
Rumpfbeuge (kann sich auf den Riicken auswirken), im Knien
oder Hocken (kann sich auf die Knie auswirken) und iiber
Schulterniveau (hdufige Beschwerden in den Bereichen
Nacken, Schultern, Arme und Riicken).

Dariiber hinaus gelten langes Sitzen ohne Maglichkeit des
Ausgleichs durch gelegentliches Aufstehen oder Herumgehen
sowie dauerhaftes Stehen als erzwungene Korperhaltungen.
Mehr dazu siehe Modul 11: Sitzen und Stehen.

Fiir die verschiedenen erzwungenen Kérperhaltungen gibt es
unterschiedliche Losungsansdtze, etwa Werkzeuge mit Teles-
kopstiel, eine Anpassung der Arbeitshohe durch einen Hub-
tisch oder hdufige Haltungswechsel. Infos zu Schutzmaf3nah-
men, die die Berufe der Azubis betreffen, erhalten Sie auch
liber die zustdndigen
Unfallversicherungstrdger.

Weitere Infos: DGUV Infor-
mation 208-053 ,,Mensch
und Arbeitsplatz —
Physische Belastungen®,
www.dguv.de,
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