WARUM KONNEN WIR UNS BEWEGEN?

Springen, tanzen, rennen, schwimmen und vieles mehr -még-
lich machen das unsere Knochen, Gelenke, Muskeln, Sehnen
und Bdnder. Zusammen bilden sie den Stiitz- und Bewegungs-
apparat des Menschen. Das Skelett ist die stabile Struktur des
Korpers. Gelenke sorgen fiir eine bewegliche Verbindung der
Knochen miteinander. Durch die Muskeln, die iiber Sehnen mit
dem Skelett verbunden sind, kbnnen wir uns bewegen, Kraft
ausiiben und somit auch andere Objekte bewegen.
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