
Welche Belastungen für das Muskel-Skelett-System erkennt ihr in dem Bild?

MODUL 2  |  ARBEITSBLATT 3

Mehr Bewegung in 

den Alltag aufnehmen: 

zur Übungsauswahl 

siehe QR-Code
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MATERIAL IEN

http://www.jwsl.de/fuer-lehrkraefte/unterrichtskonzept/ausgleichsuebungen

