
MODUL 3  |  ARBEITSBLATT 4

Notiere, welche Beobachtungen du zur jeweiligen Belastungsart 
bei dir, in deinem Arbeitsbereich (oder Betrieb) machst, und 
ergänze mit eigenen Erfahrungen aus deiner Erinnerung.

Allgemeine Beobachtungen: 

Welche technischen Hilfsmittel wurden genutzt?  
Welche Lösungen werden darüber hinaus umgesetzt?

Hast du ungünstige Herangehensweisen entdeckt? Könnten die 
Schutzmaßnahmen nach dem STOP-Prinzip verbessert werden? 

Wie wird mit Muskel-Skelett-Belastungen  
im Betrieb umgegangen? 

Belastungsart:
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