WO KANN BELASTUNG ZU EINER
GESUNDHEITLICHEN GEFAHRDUNG WERDEN?

Wohl jeder Mensch kennt es: Wenn wir schwer kérperlich gear-
beitet oder den ganzen Tag nur gesessen haben, spiiren wir das
friiher oder spditer. Gelegentliche und kurze grofie Anstrengun-
gen sind meist nicht kritisch, iiber- oder unterschreitet die Be-
lastung aber dauerhaft die individuelle Leistungsfihigkeit,
kann das dazu fiihren, dass Muskeln, Gelenke und Bénder
Schaden nehmen. Maégliche Folgen sind Bénder- und Muskel-
zerrungen (z. B. ein Hexenschuss) oder Sehnenscheiden-
entziindungen.

Neben diesen meist voriibergehenden Beeintrdchtigungen gibt
es aber auch Schmerzen oder Erkrankungen, die chronisch
werden konnen.



