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BLOSS KEINEN DRUCK!

Die Anstrengung merkt man direkt: Beim Heben, Tragen, Ziehen
und Schieben von schweren Lasten wirken hohe Krifte, die bei
Uberlastung dem Muskel-Skelett-System schaden kannen.


http://www.jwsl.de/fuer-lehrkraefte/unterrichtskonzept/ausgleichsuebungen
www.jwsl.de/fuer-ausbildende/mediathek
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/3499/mensch-und-arbeitsplatz-physische-belastungen
www.dguv.de/technische-hilfsmittel
https://www.bghm.de/arbeitsschuetzer/gute-fertigungsgestaltung
https://kurzlinks.de/3zq0
https://www.bghm.de/arbeitsschuetzer/fach-themen/ergonomie-und-arbeitsgestaltung/sitz-und-steharbeitsplaetze
https://www.dguv-lug.de/berufsbildende-schulen/gesundheitsschutz/rueckengerechtes-arbeiten-in-der-pflege/?tx_dguvlug_lowebcode%5Baction%5D=&tx_dguvlug_lowebcode%5Bcontroller%5D=Webcode&cHash=c37e0f58bda829352e5fce1d2ab0cfd6
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/3638/ergonomische-gestaltung-von-arbeitsplaetzen-paedagogischer-fachkraefte-in-kindertageseinrichtungen

Die Auswirkungen auf den Kérper sind abhdngig von Gewicht,
Dauer und Hdufigkeit der Lastenhandhabung sowie der Korper-
haltung, dem Alter, dem Geschlecht und der Fitness der Perso-
nen. Beim Ziehen und Schieben von Lasten haben aufierdem
die Beschaffenheit des Untergrundes und gegebenenfalls der
Rollen/Rdder sowie mdgliche Gefille des Bodens einen grofien
Einfluss. Die Lastenhandhabungsverordnung verpflichtet den
Arbeitgeber und die Arbeitgeberin, bei der Handhabung von
Lasten besonders auf die Gesundheit der Beschdftigten zu
achten.
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