WIE VIBRATIONEN WIRKEN

Vibrationen sind mechanische Schwingungen, die sich auf den
Menschen libertragen und Gesundheitsschddigungen zur Folge
haben konnen, abhdngig von der Dauer und Intensitdt. Dazu
gehdren unter anderem Durchblutungsstérungen (also Herz-
Kreislauf-Erkrankungen). Ganzkorpervibrationen, die zum
Beispiel beim Bedienen von Fahrzeugen entstehen (z. B. Gabel-
stapler), kbnnen die Wirbelsdule beeintrdchtigen oder schddi-
gen. Auch vermeintlich leichte Gebdudeschwingungen, zum
Beispiel durch grofie und schwere Maschinen in einer dem Biiro
angrenzenden Produktionshalle, kbnnen irritierend sein. Bei
Hand-Arm-Vibrationen wirken die Schwingungen iiber handge-
fiihrte Arbeitsgerdte, zum Beispiel Schlagschrauber, und

konnen zu gesundheitlichen Beeintrdchtigungen der Hinde und
Arme fiihren. Hilfreiche Prdventionsmafnahmen sind unter
anderem sogenannte Schwingsitze, die zum Beispiel bei Gabel-
staplern und in Bussen die Vibrationen reduzieren. Aufserdem
kénnen vibrationsmindernde Werkzeuge sowie personliche
Schutzausriistung wie Vibrationsschutzhandschuhe sinnvoll
sein.

Weitere Infos: www.jwsl.de » Fiir Ausbildende »
Unterweisungskonzept » Vibrationen



