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UBER JWSL

Jugend will sich-er-leben ist ein Praventionsprogramm der
gesetzlichen Unfallversicherung fiir Auszubildende in den

W DGUV

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung
Landesverbdande

DIE GESETZLICHE UNFALLVERSICHERUNG

Bereichen Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz. Es wird
iiber die Landesverbédnde der Deutschen Gesetzlichen Unfall-
versicherung (DGUV) allen berufsbildenden Schulen in

Deutschland angeboten. Junge Beschiftigte sind am Arbeits-

Die gesetzliche Unfallversicherung bildet einen der Grund-
pfeiler der sozialen Sicherheit in Deutschland. Sie hat die
Aufgabe, Arbeitsunfdllen und Berufskrankheiten sowie

platz besonders gefdhrdet: Erhebungen der DGUV zufolge
liegt die Quote der meldepflichtigen Arbeitsunfille bei Be-
schéftigten bis zu 25 Jahren deutlich iiber denen der dlteren

arbeitsbedingten Gesundheitsgefahren mit allen geeigne-
ten Mitteln vorzubeugen. Daher unterstiitzt sie Unterneh-
men und Schulen dabei, die Arbeit beziehungsweise den

Beschiftigten.* Unterricht sicher und gesund zu gestalten. Und wenn doch
etwas passiert, zum Beispiel auf dem Schulweg oder
wdhrend der Arbeit im Ausbildungsbetrieb? Dann springt
die gesetzliche Unfallversicherung ein, mit Versorgungs-
und Gesundheitsangeboten und dem Ziel, die Betroffenen
so schnell wie moglich wieder fit zu machen. So erméglicht
sie ihren Versicherten den Weg zuriick in ein selbstbe-

stimmtes (Berufs-)Leben.

Fiir Azubis und junge Berufsanfangerinnen und -anfanger bietet
JWSL die Gelegenheit, sich zu Beginn ihres Berufslebens mit
den Risiken der Arbeitswelt vertraut zu machen. Gleichzeitig
sollen sie zu sicherheits- und gesundheitsbewusstem Verhalten
motiviert werden. JWSL ist heute das grofite brancheniibergrei-
fende Praventionsprogramm fiir Auszubildende im Bereich
Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit in Deutschland.

Die gesetzliche Unfallversicherung gliedert sich in die
Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gar-
tenbau (SVLFG), die Berufsgenossenschaften und Unfall-
kassen. Letztere sind zusammengeschlossen in der Deut-
schen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV), die mit
ihren Landesverbdnden die Interessen der Berufsgenossen-
schaften und Unfallkassen vertritt. Diese finanzieren sich
durch die Beitrdge der bei ihnen versicherten Unterneh-
men oder, unter anderem fiir Schulen, durch die Beitrége
von Bund, Ldndern und Kommunen.

WAS BIETET JUGEND WILL SICH-ER-LEBEN?

Schulen bekommen zu jahrlich wechselnden, branchen- und
berufsiibergreifenden Themen Unterrichtsmaterialien zur
Verfligung gestellt: Sie bestehen aus einer sich erganzenden
Kombination von Filmbeitragen, Arbeits- und Infoblattern, kon-
kreten Vorschlagen zum Einsatz im Unterricht sowie Wettbewer-
ben. Dariiber hinaus bietet die DGUV auf dem Schulportal
DGUV Lernen und Gesundheit einen kostenfreien Service, um Sie
mit vielfaltigen, speziell auf Schulen abgestimmten Angeboten
bei Ihrer Arbeit zu unterstiitzen (siehe www.dguv.de/lug). Die
Angebote von JWSL richten sich an Lehrkréafte berufsbildender
Schulen sowie an Ausbilderinnen und Ausbilder.

rund 18 Millionen kitakinder,

Schiilerinnen und Schiiler sowie Studierende

3,8 Millionen versicherte

)‘ Unternehmen und Einrichtungen

dio ; UIf, Bild: AdobeStock/filistimlyanin1

iy

*Statistik Arbeitsunfallgeschehen 2021, DGUV, Seite 39 ff.

Titelfoto: Adobe Stock/
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EINLEITUNG

Das JWSL-Prdaventionsthema 2023/2024

Kaum ein Thema geht so viele Auszubildende an wie ,,Erste Hilfe*.
Daher steht das diesjdhrige JWSL-Praventionsprogramm unter
dem Motto ,,Erste Hilfe? Ehrensache!“. Denn Unfélle kénnen sich
iiberall ereignen - zu Hause, im Berufsleben, in der Schule oder
der Freizeit. Und kaum ein Thema hat so weitreichende Folgen:
Denn Erste Hilfe rettet Leben! Schon in den ersten Minuten nach
einem Unfall oder einer Notsituation kann man mit einfachen Mit-
teln entscheidend helfen.

Bei Auszubildenden liegt der Erste-Hilfe-Kurs durch den Erwerb
des Fiihrerscheins manchmal noch nicht lange zuriick. Dennoch
konnen sich viele in diesem Alter nicht vorstellen, dass sie selbst
in die Situation eines Notfalls kommen oder beispielsweise eine
Notsituation eines Kollegen oder einer Kollegin im Betrieb mit-
erleben werden. Doch das ist durchaus real: Allein im Jahr 2022
ereigneten sich rund 960.700 meldepflichtige Arbeits- und Wege-
unfalle. Betrachtet man dazu die Ereignisse mit kleineren Verlet-
zungen, steigt die Zahl der Arbeits- und Wegeunfélle um ein Mehr-
faches. Daher ist die organisierte Erste Hilfe zentraler Baustein
betrieblichen Handelns. Wenn Menschen — sei es nach

einem Unfall oder als Folge einer
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Erkrankung — Hilfe brauchen, miissen im Unternehmen geeignete
Vorkehrungen getroffen sein, damit die Rettungskette funktionie-
ren kann. Keine Frage: Erste Hilfe ist ein grundlegendes Thema,
das in allen Betrieben relevant ist.

Aus diesen Griinden und wegen des oft geringen Risikobewusst-
seins junger Menschen ist es wichtig, Azubis fiir das Thema ,,Erste
Hilfe* zu sensibilisieren. Sie miissen wissen, was bei einem ge-
sundheitlichen Notfall oder einem Unfall zu tun ist — im Betrieb,
in der Schule oder im privaten Umfeld. Deshalb wendet die DGUV
sich mit ihrem jahrlichen JWSL-Praventionsprogramm an Azubis,
um sie schon zu Beginn ihres Berufslebens zu befdhigen, bei
einem Erste-Hilfe-Einsatz selbstsicher zu agieren — ob bei einem
kleineren Einsatz oder einem Notfall.

Durch die Sensibilisierung der Auszubildenden zum Thema ,,Erste
Hilfe* steigt die Wahrscheinlichkeit, dass sie in einer Erste-Hilfe-
Situation verantwortungsvoll und entschlossen reagieren. Hinter-
grundinformationen unter anderem zur rechtlichen Einordnung
sowie das praktische Einiiben von Rettungskette und Notruf, eine
Erste-Hilfe-Rallye, der Umgang mit moglichen psychischen Belas-
tungen und weitere Inhalte des Unterrichtskonzepts helfen ihnen
dabei, Angste abzubauen, und bereiten sie fiir den Ernstfall vor.

MUT ENTWICKELN — ERSTE HILFE LEISTEN

Das emotionale Erleben spielt im aktuellen JWSL-Praventionspro-
gramm ebenso eine besondere Rolle: Indem die Auszubildenden
ihre Selbstwirksamkeit erleben, entwickeln sie Mut, in einer realen
Erste-Hilfe-Situation beherzt einzugreifen. Weil sie lernen, sich
selbst zu vertrauen, werden sie dazu motiviert, im Ernstfall rettende
Mainahmen einzuleiten und sich spéter vielleicht sogar als Ersthel-
ferinnen und Ersthelfer ausbilden zu lassen und in ihrem Betrieb zu
engagieren.

Bilder: Adobe Stock/ Teerasan (0.); filistimlyanin1 (u.)
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Arbeiten mit dem JWSL-Unterrichtskonzept

Das Unterrichtskonzept von JWSL ist didaktisch konzeptioniert
fiir den Einsatz im Berufsschulunterricht und fiir die Projektar-
beit. Es bietet Lehrkrdften berufsbildender Schulen Anregungen
fiir einen abwechslungsreichen Unterricht nach modernsten
didaktischen Maf3stdaben: Authentische Beispiele aus der Arbeits-
und Lebenswelt der Auszubildenden und interaktive, digitale
Materialien ermdglichen lhnen die nachhaltige Vermittlung des
lebenswichtigen Themas ,,Erste Hilfe“. Beziehen Sie so oft wie
moglich die Erfahrungen der Auszubildenden aus deren Ausbil-
dungsbetrieben, der Schule und auch aus dem Privatleben mit
ein, um die Berufsschiilerinnen und -schiiler konkret an die
Unterrichtsinhalte heranzufiihren.

DAS ZEICHNET DAS KONZEPT AUS:

e Flexibles Prinzip: Jedes Unterrichtsmodul steht fiir sich,
kann aber mit Aufgaben aus anderen Modulen verkniipft
werden — je nach Unterrichtssituation und Lerngruppe.

e Kurzmodule: Das Zeichen ‘::’)j und die Farbmarkierung zeigen
Ihnen an, wie die Unterrichtsmodule auch bei nur wenig Zeit,
etwa einer Vertretungsstunde, eingesetzt werden kénnen. Ver-
wenden Sie hierzu nur die farbig markierten Lehrmaterialien.

e Handlungsorientierter Ansatz auf allen Ebenen: Die Klasse
wahlt anhand der Episoden des Unterrichtsfilms aus, welche
Materialien als Nachstes im Unterricht behandelt werden.
Zudem besteht die Option, die Unterrichtsmaterialien
chronologisch zu nutzen.

e Enger Bezug zur Praxis: Die Lehrmaterialien ermoglichen Ih-
nen immer wieder, den Blick in Branche, Ausbildungsbetrieb
und Lebenswelt der Lernenden zu richten.

e Gruppenarbeit: Viele Arbeitsauftrage sind fiir die kooperative
Bearbeitung angelegt. Das hilft Ihnen, an die unterschiedli-
chen Vorerfahrungen der Lernenden anzukniipfen.

¢ Infotainment durch Social Media: In die Arbeitsauftrage einge-
bundener Social-Media-Content weckt die Neugier der Lernen-
den (siehe QR-Codes in den Modulen).

e Eng verbunden mit dem Unterrichtskonzept ist das JWSL-Quiz,
das in eine Unterrichtseinheit einbezogen werden kann.

e Ideen fiir den Kreativwettbewerb: Manche der Arbeitsauftrage
bieten sich direkt fiir die Einreichung im Kreativwettbewerb an.
Sie erkennen es an diesem Zeichen: ,*{g '+
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AUF EINEN BLICK: SOZIALFORM UND
UNTERRICHTSMETHODEN

Diese Icons helfen lhnen, sich schnell in den Unterrichts-

modulen zurechtzufinden:
@ Partnerarbeit

Q
@ Gruppenarbeit QAL  Unterrichtsgesprich

&) Einzelarbeit
e
. '@: .t Ideen fiir den

°o Rollenspiel
Kreativwettbewerb

TIPP FUR DEN EINSATZ DER MODULE

Modul 1 fiihrt zusammen mit Episode 1 des Unterrichtsfilms
ins Thema ein. Um die Fragen des JWSL-Quiz beantworten zu
konnen, thematisieren Sie idealerweise Modul 5 im Unterricht.
Haben Sie wenig Zeit? Dann nutzen Sie direkt die farbig mar-
kierten kurzen Varianten der Unterrichtsmodule.

BENEFITS FUR LEHRENDE UND LERNENDE

e direkt einsetzbare Lehr- und Lernmaterialien, die sich ohne
grof3e Vorbereitung im Unterricht nutzen lassen

e hohe Motivation der Schiilerinnen und Schiiler durch
digitale Lernmaterialien und Blended Learning

UNTERRICHTSKONZEPT 23/24 | ERSTE HILFE | JWSL.DE 05
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Digitaler Lernraum, Wettbewerbe und mehr

Uber den Digitalen Lernraum der DGUV lassen sich die Unterrichtsmaterialien
fiir den Online-Unterricht nutzen: Alle Module sind fiir das E-Learning
aufbereitet. Uber diesen QR-Code kommen Sie in den Digitalen Lernraum.

Neu in diesem Jahr: Im Digitalen Lernraum finden sich weitere Materialien mit
Arbeitsaufgaben zum Thema ,,Erste Hilfe*“ — zuséatzlich zu den Arbeitsblattern in

dieser Broschiire.

Auch in diesem Jahr werden die Unterrichtsmaterialien begleitet von Filmbeitragen
auf der JWSL-Website www.jwsl.de und auf DVD (siehe Seite 7). Die Website enthalt
auBBerdem alle Inhalte zum Download sowie die Themen und das Material der

letzten vier Programmjahre.

Neu in diesem Jahr: Einige der Arbeitsblétter beziehen sich auf Socia-Media-Content

und werden {iber das Schuljahr unter #jwsl fortwdhrend erganzt. JWSL postet auf Facebook,

Instagram und Twitter.

Die JWSL-Wettbewerbe fiir Schulen

Jedes Jahr vergibt JWSL attraktive Geldpreise an engagierte berufshildende Schulen und
Berufsschulklassen, die sich aktiv mit dem Praventionsthema auseinandersetzen und an
den Wettbewerben beteiligen. Mitmachen ist ganz einfach: Wenn Sie mit Ihrer Klasse
Module des JWSL-Unterrichtskonzepts bearbeitet haben, kdnnen die Schiilerinnen und
Schiler am Quiz teilnehmen und/oder Beitrdge fiir den Kreativwettbewerb einreichen.

1. Quiz

Beim Quiz gibt es sowohl einen Schul-
preis als auch ein individuelles Preisgeld
ftir Schiilerinnen und Schiiler zu gewin-
nen! Das Preisausschreiben enthdlt fiinf
Fragen zum Unterrichtsinhalt aus dem
JWSL-Unterrichtskonzept (insbesondere
Modul 5) und kann in eine Unterrichtsein-
heit von JWSL eingebunden werden. Die
Teilnahmeblatter erhalten Sie von lhrer
Schule oder unter: www.jwsl.de/fuer-lehr-
kraefte/wettbewerbe

innen!
Mitmachen und gewinn

v
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2. Kreativwettbewerb

Jedes Jahr konnen sich Berufsschulklas-
sen beim Kreativwettbewerb intensiv mit
dem aktuellen Praventionsthema ausein-
andersetzen und attraktive Geldpreise
gewinnen. Als Lehrkraft kdnnen Sie mit
Ihrer Klasse frei wahlen, wie Sie das Er-
lernte zum Thema ,,Erste Hilfe* kreativ
umsetzen mdchten, beispielsweise zu
einer der folgenden drei Fragestellungen:

1. Warum ist Erste Hilfe eurer Meinung
nach wichtig? Wie findet ihr den Mut zu
helfen, anstatt wegzusehen?

2. Was konnt ihr als Azubi machen, wenn
ihr Zeugin oder Zeuge eines Unfalls im
Betrieb werdet oder zu einem Unfall
dazukommt? Wie sieht zum Beispiel
die Rettungskette in eurem Betrieb
oder eurer Berufsschule aus?

3. Warum sind Erste-Hilfe-Einrichtungen
wie Rettungszeichen und Verbandkas-
ten in euren Betrieben so wichtig?
Warum sollen Unfédlle dokumentiert
werden (Meldeblock/Verbandbuch)?

LFE | JWSL.DE
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KLUG UND KREATIV?
JETZT MITMACHEN UND
GEWINNEN!

29.02.2024 Einsendeschluss fiir Quiz
und Beitrdage des Kreativwettbewerbs

Weitere Ideen zu Themen fiir Kreativ-
beitrdge finden Sie in den Modulen
des Unterrichtskonzepts, gekenn-
zeichnet durch das Symbol: +* g .+
Das Format fiir den Kreativbeitrag
zu dem Themenspektrum kann frei
gewdhlt werden, zum Beispiel:
VIDEO - POSTER — POETRY-SLAM

— COMIC - SPIEL.

Ndhere Infos und die Teilnahmebe-
dingungen zum Kreativwettbewerb,
unter: www.jwsl.de/fuer-lehrkraefte/
wettbewerbe

o2



www.jwsl.de/fuer-lehrkraefte/wettbewerbe
www.jwsl.de
www.jwsl.de/fuer-lehrkraefte/wettbewerbe
https://lernraum.dguv.de/course/view.php?id=623

Bilder: DGUV/ Urbanfilm-GmbH (0.); AdobeStock/filistimlyanin1 (u.)

Das JWSL-Filmpaket 2023/2024

EINLEITUNG

Jedes Jahr stellt Jugend will sich-er-leben sowohl einen Unterrichtsfilm als auch Animationsfilme zum jeweiligen Jahresthema
fiir Lehrkrafte, Azubis und Ausbildende zur Verfiigung — zum Download unter www.jwsl.de und auf DVD.

DER UNTERRICHTSFILM

Der diesjahrige Unterrichtsfilm ist in fiinf Episoden aufgeteilt, die
den Unterrichtsmodulen zugeordnet sind und fiir das jeweilige
Thema sensibilisieren. Nach dem Einstieg mit Episode 1, die vier
Azubis in ihren Betrieben vorstellt, ist die Reihenfolge des Vorge-
hens variabel: Nutzen Sie die Materialien chronologisch oder las-
sen Sie lhre Auszubildenden selbst entscheiden! Die Klasse kann
anhand der Filme abstimmen, welchem Azubi aus Episode 1sie in
den weiteren Episoden folgen méchte und welches Modul im
Unterricht bearbeitet wird (zur Ubersicht der Episoden siehe
https://jwsl.de/fuer-lehrkraefte/unterrichtskonzept). Ubrigens:
Unter www.jwsl.de gibt es die Filme auch in Gebardensprache.

EPISODE 1:
Erste Hilfe in vier Féllen

EPISODE 2:

Alex, die Ahnungslose
Vier Azubis werden vorgestellt, die in den Ein Kollege von Alex stiirzt und es wird
deutlich, wie wenig Alex liber Erste Hilfe

(MODUL1+2) weif3. (MODUL 3 + 4)

folgenden Episoden Erste-Hilfe-Situationen
erleben.

EPISODE 4:
Luca, der Laienhelfer

EPISODE 5:

Zander, der Zégernde
Luca eilt zur Hilfe, als seine Chefin einen Zander ist bei dem Arbeitsunfall aus
Arbeitsunfall hat. Episode 4 dabei, er reagiert nicht.

(MODUL 8 +9) (MobDuL 10)

DIE ANIMATIONSFILME

Funf Animationsfilme vermitteln dariiber hinaus vertiefende Informationen
zum Thema ,,Erste Hilfe“, leicht zuganglich und ansprechend aufbereitet.

ANIMATIONSFILM 1:
Trau dich! - Erste Hilfe ist Ehrensache
Schnelle Hilfe in einer Notsituation ist
entscheidend — es kommt auf das Handeln
jeder einzelnen Person an.

(MoDUL 1)

ANIMATIONSFILM 3:

Retten in der richtigen Reihenfolge:
Erste Hilfe — Die Rettungskette

Wie die liickenlose Versorgung am Ort

ANIMATIONSFILM 4:

Erste Hilfe im Betrieb — Die Pflicht der
Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber
Wie Unternehmen fiir die Organisation
des Geschehens bis zur Heilbehandlung
(MODUL 3)

der Ersten Hilfe im Betrieb sorgen.

sichergestellt wird. (MODUL 5)
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EPISODE 3:

Esra, die Ersthelferin

Als Esras Kollege sich in den Finger
schneidet, ist die junge betriebliche
Ersthelferin zur Stelle. (MODUL5 +7)

GESAMTFILM:

Erste Hilfe? Ehrensache!

Alle Episoden 1 bis 5. Und: Die vier
Azubis begegnen sich wieder in einem
Erste-Hilfe-Kurs.

ANIMATIONSFILM 2:

Gesetzlich geregelt: Deine Pflicht

zur Ersten Hilfe

Wann man verpflichtet ist zu helfen und
was passiert, wenn einem Fehler bei der

Ersten Hilfe unterlaufen. (MODUL 2)

ANIMATIONSFILM 5:

Erste Hilfe: Initiative ergreifen -

Maf3inahmen verteilen

Wie Beschéftigte bei einer Erste-Hilfe-

Situation im Betrieb unterstiitzen.
(MODUL 9)


www.jwsl.de
www.jwsl.de/fuer-lehrkraefte/unterrichtskonzept
www.jwsl.de

UNTERRICHTSINHALTE

MODUL 1 | ERSTE HILFE? EHRENSACHE!

ERSTE HILFE GEHT UNS ALLE AN!

Klar ist: Wenn wir selbst einen Unfall erleiden oder einen
gesundbheitlichen Notfall haben, wéren wir alle iiber schnelle
Hilfe dankbar — denn sie kann unser Leben retten! Klar ist aber
leider auch: Viele Menschen helfen nicht. Vielleicht, weil das
Wissen oder der Mut fehlt oder kein Verantwortungsgefiihl da
ist — helfen kénnen schliefilich auch die anderen. Doch das ist
falsch gedacht! Erste Hilfe geht uns alle jederzeit an! Denn ob zu
Hause, im Berufsleben oder in der Freizeit: Es kbnnte unmittel-
bar notwendig sein, dass bei anderen Menschen (lebens-)
rettende Mafinahmen durchgefiihrt werden miissen, bis ein
Rettungsdienst eintrifft.

Und darum ist ein Erste-Hilfe-Einsatz immer wichtig:

e Jede Person kann etwas tun und bewirken — niemand darf
wegschauen!

e FEine verletzte oder erkrankte Person darf moglichst nicht
alleine gelassen werden.

e Wer hilft, motiviert auch andere zum Helfen:
Gemeinsam [dsst sich mehr erreichen!

o Wer Mut zeigt und hilft, fiihlt sich stark!

e Schon in den ersten Minuten kann man mit einfachen
Mitteln entscheidend helfen.

e Und vor allem: Helfen rettet Leben!

08 UNTERRICHTSKON\ZEPT
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45-60 MIN.

=75 30 MIN.

THEMA: Mut machen — warum Erste Hilfe wichtig ist

LEHRMATERIALIEN: Cartoon auf Seite 20, Arbeits-
blatter 1 bis 3, Animationsfilm 1, Unterrichtsfilm
Episode 1, Pinnwand, Klebepunkte, Grafik Seite 9,
soziale Medien siehe QR-Code auf Seite 9

EINSTIEG: Zeigen Sie der Klasse den Cartoon auf
Seite 20 und fragen Sie die Auszubildenden, welche
eigenen Erfahrungen sie mit Unfdllen im privaten und
beruflichen Alltag haben.

ERARBEITUNGSPHASE: Stellen Sie den Schiilerinnen
und Schiilern Fragen, deren Antworten Sie an der
Tafel sammeln: Wenn sie selbst Zeuge oder Zeugin

eines Unfalls waren oder zu einem Unfall dazugekom-

men sind: Haben die Menschen in den geschilderten
Situationen sofort geholfen? Ist Erste Hilfe fiir die
Schiilerinnen und Schiiler Ehrensache? Die Aussagen
sollen hier nicht weiter kommentiert werden. Dann
beantwortet die Klasse fiir verschiedene Notsituatio-
nen die Frage, ob sie jeweils helfen wiirden (siehe
Arbeitsblatt 1, Seite 20). Lassen Sie die Klasse hier
anonym (digital oder als Punktabfrage an der Pinn-
wand) abstimmen. AnschlieBend fragen Sie im Ple-
num, wie viel Prozent der Menschen in Deutschland
sich wohl unsicher fiihlen, zu helfen? Zur Auflosung
betrachten Sie daraufhin gemeinsam die Grafik im
Kasten oben links und den Animationsfilm 1.

Damit sich die Schiilerinnen oder Schiiler vertieft
damit auseinandersetzen, warum es wichtig ist, zu
helfen, sammeln sie mithilfe der Kopfstand-Methode
zundchst Ideen, warum es immer besser ist, nicht zu
helfen (siehe Arbeitsblatt 2, Seite 21). Diese Methode
nutzt die Erkenntnis, dass es uns generell leichter
fallt, negative Aspekte (Hinderungsgriinde) zu nen-
nen, als Lésungen zu finden. Die Antworten werden
dann ins Gegenteil gesetzt — und beantworten dabei

die Frage, warum helfen wichtig ist. Mit dieser Metho-

de durchdenkt die Klasse auch die Griinde, die einen
daran hindern kdnnen, zu helfen. Diese konnten
beispielsweise sein: Andere kdnnen helfen; ich ken-
ne mich nicht aus; ich kann eh nichts bewirken, Be-
rihrungsangst (z. B. als Frau einem Mann zu helfen,
religiose Griinde).

ENDE: Als kreative Ergebnissicherung (Hausaufgabe)
entwerfen die Schiilerinnen und Schiler Aufrufe fiir
soziale Netzwerke, in denen sie anderen Mut ma-
chen, im Notfall zu helfen (siehe Arbeitsblatt 3,
Seite 21, QR-Code Seite 9).

Idee fiir Kreativwettbewerb: Die Schiilerinnen und
Schiiler entwerfen ein Plakat mit den Mut-mach-Posts
der Klasse.

2 ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s
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Bilder: AdobeStock/filistimlyanin1 (u.); GVS (0.)



Wenn Sie als Nachstes nicht Modul 2 im Unterricht be-
handeln, zeigen Sie hier den Unterrichtsfilm Episode 1.
Damit besteht die Moglichkeit, dass die Schiilerinnen
und Schiiler entscheiden, welche Module in den nédchs-
ten Unterrichtsstunden Thema sind, siehe Seite 7).

UNTERRICHTSINHALTE

MODUL 2 | RECHTE UND PFLICHTEN | 45 MIN. | <75 20-30 MIN.

Bilder: AdobeStock/Bavorndej

THEMA: Rechte und Pflichten von Ersthelfenden

LEHRMATERIALIEN: Schaubild, Animationsfilm 2,
Arbeitsblatt 4, Unterrichtsfilm Episode 1, Pinnwand,
Klebepunkte

Befestigen Sie zur Unterrichtsvorbereitung die Fragen
und Antwortmdoglichkeiten von Arbeitsblatt 4 (auf
DIN A3 kopieren) an der Pinnwand.

\‘.'0

EINSTIEG: Erldutern Sie der Klasse anhand des
Schaubilds im Kasten rechts, dass es iiberall zu
Unfdllen kommen kann, z. B. bei der Arbeit.

ERARBEITUNGSPHASE: Betrachten Sie gemeinsam
Animationsfilm 2 (iber die gesetzliche Pflicht zur Ers-
ten Hilfe und die Rechte von Ersthelfenden. Anschlie-
Bend tauschen sich alle mit ihrem Sitznachbarn oder
ihrer -nachbarin dariiber aus, warum es eine Pflicht zur
Ersten Hilfe gibt und was diese besagt. Dann beant-
worten die Schiilerinnen und Schiiler die Fragen aus
Arbeitsblatt 4, Seite 22 (Arbeitsblatt 4 in Einzelarbeit),
indem sie an der Pinnwand je einen Klebepunkt fiir
die richtige Antwort befestigen. Besprechen Sie ab-
schliefend die Antworten.

ENDE: Zur Ergebnissicherung lesen Sie gemeinsam
Schiilertext 1 auf Seite 21. Zum Schluss zeigen Sie
Unterrichtsfilm Episode 1 und lassen die Schiilerin-
nen und Schiiler entscheiden, welche Module in den
folgenden Unterrichtsstunden Thema sind.

Mit der Wahl der Episode wird das Thema der ndchs-
ten Unterrichtsstunde festgelegt (siehe Seite 7).

UNFALLBEISPIELE

91 O o 636 meldepflichtige Arbeits-

und Wegeunfdlle* von Beschaftigten,

darunter:

Arbeitsunfalle durch
Stolpern, Rutschen,
Stiirzen

Kontrollverlust bei Arbeit _ s
mit Handwerkzeugen ’
Absturzunfille - 36.050

Rund 45.650 meldepflichtige Schul- und
Schulwegunfille an berufsbildenden Schulen*,
darunter:

Schulwegunfalle 10.939
Unfélle beim
) 18.701
Sportunterricht
im Schulunterricht 7.641

* Zahlen bezogen auf das Jahr 2022; teilweise hochgerechnet,
Arbeits- und Wegeunflle ohne Sondergruppen

Quelle: Referat Statistik, Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung

168.552

171.809
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https://jwsl.de/fuer-lehrkraefte/unterweisungskonzept/mut-mach-post

UNTERRICHTSINHALTE

MODUL 3 | ZEIT ZAHLT

60-75 MIN. |

MANCHMAL KOMMT ES AUF MINUTEN AN

Bei Erste-Hilfe-MafSnahmen ist Zeit hdufig ein ganz entschei-
dender Faktor: Denn gerade in lebensbedrohlichen Situatio-
nen verschlechtern sich die Uberlebenschancen des verletzten
oder erkrankten Menschen mit jeder Minute. Bei einem Herz-
stillstand beispielsweise fangt das Gehirn bereits nach drei bis
fiinf Minuten an, bleibende Schidden davonzutragen, wenn es
nicht mit Sauerstoff versorgt wird — bis der Rettungsdienst ein-
trifft, konnen je nach Region bis zu 12 Minuten und mehr verge-
hen! Deshalb muss die Versorgung vor Ort unmittelbar bis zum
Eintreffen des Rettungsdienstes durch Ersthelfende beginnen
und sich auf dem Transport ins Krankenhaus fortsetzen.

DIE ZEICHENSPRACHE DER ERSTEN HILFE

Weil schnelle Hilfe bei gesundheitlichen Notféllen- und Unfdl-
len entscheidend ist, gibt es ein internationales System, das
Personen zielgerichtet den Weg zu Erste-Hilfe-Einrichtungen
oder sicheren Bereichen weist: die Rettungszeichen! In
Deutschland regelt die Arbeitsstdttenverordnung in Verbin-
dung mit der Technischen Regel fiir Arbeitsstdtten ASR A1.3,
wie diese Rettungszeichen aussehen und auch, dass sie in
jedem Betrieb und jeder offentlichen Einrichtung gut sichtbar
angebracht sein miissen. Einige Beispiele:

Erste Hilfe Notruftelefon automatisierter exter- Notdusche
ner Defibrillator (AED)
Arzt Krankentrage Augenspiil- Sammelstelle
einrichtung

Beispiel fiir Rettungsweg Notausgang
mit Zusatzzeichen (Richtungspfeil)

Weitere Rettungszeichen, siehe
DGUV Information 211-041
»Sicherheits- und Gesund-

heitsschutzkennzeichnung“
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=¥ 45 MIN,
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THEMA: Die Rettungskette

LEHRMATERIALIEN: Unterrichtsfilm Episode 2, Arbeits-
blatter 5 bis 7, Animationsfilm 3, Platz fiir Rollenspiel,
soziale Medien, siehe QR-Code unten

EINSTIEG: Zeigen Sie der Klasse den Unterrichtsfilm
Episode 2 und fragen Sie sie anschlieBend, worum

es ging. Erldutern Sie dann das Thema dieser Unter-
richtsstunde: die Rettungskette. Bei lebensbedrohli-
chen Situationen und zur Vermeidung von bleibenden
Schaden ist schnelles, koordiniertes Handeln gefragt.

ERARBEITUNGSPHASE: Zundchst lesen alle die Ge-
schichten tber lebensrettende Mafinahmen in den
ersten Minuten (Arbeitsblatt 5, Seite 23, oder Social-
Media-Posts, siehe QR-Code unten, in Einzelarbeit).

AnschlieBend spielen die Schiilerinnen und Schiiler
in Kleingruppen die Rettungskette fiir die Unfallsitua-
tionen auf Arbeitsblatt 6, Seite 24, (Arbeitsblatt 6,
Aufgabe 2) nach und ordnen dort die Manahmen
der Rettungskette in die korrekte Reihenfolge (siehe
dazu auch Seite 18). Hinweis: Damit es zu keiner
Retraumatisierung von Personen kommt, die Ahnli-
ches schon einmal erlebt haben, sollte die Teilnahme
am Rollenspiel freiwillig sein und der Unfall selbst
nicht nachgestellt werden. Sie kénnen einen umge-
kippten Stuhl bereitstellen, der die verletzte Person
verkorpert, damit diese Rolle niemand spielen muss.
Zur Ergebnissicherung zeigen Sie der Klasse danach
Animationsfilm 3 tiber die Rettungskette.

Je nach Zeit bietet es sich an dieser Stelle an, im
Unterrichtsgesprach auch auf das Thema Notruf ein-
zugehen (siehe Modul 4).

ENDE: Zum Abschluss oder als Hausaufgabe beant-
wortet die Klasse Fragen zu den Rettungszeichen
(siehe Arbeitsblatt 7, Seite 24, und Social-Media-
Posts in Einzelarbeit); Losungen: Augenspiileinrichtung,
Notruftelefon, Krankentrage, automatisierter externer
Defibrillator (AED). Ndhere Infos siehe Text links ,,Die
Zeichensprache der Ersten Hilfe“.

Idee fiir Kreativwettbewerb: Die Schiilerinnen und
Schiiler erstellen ein Video oder ein Plakat zur Ret-
tungskette nach einem Unfall.



https://jwsl.de/fuer-lehrkraefte/unterrichtskonzept/mut-mach-post

UNTERRICHTSINHALTE

MODUL 4 | NOTRUF | 25 MIN.

THEMA: Notruf richtig absetzen

LEHRMATERIALIEN: Schiilertext 2, Arbeitsblatt 8,
Unterrichtsfilm Episode 2

% EINSTIEG: Zeigen Sie den Unterrichtsfilm Episode 2,

falls Sie Modul 3 nicht bearbeitet haben, und fragen
Sie die Klasse, wie die Nummern von Polizei und
Feuerwehr lauten und in welchen Situationen welcher
Notruf kontaktiert werden muss. Sie kénnen hierzu
auch eine kurze Internetrecherche vorsehen (Ergeb-
nissicherung siehe Schiilertext 2, Seite 25). Gehen
Sie auch auf mogliche betriebliche Besonderheiten
beim Absetzen des Notrufs ein.

ERARBEITUNGSPHASE: Schreiben Sie fiinf ,,W* unter-
einander an die Tafel und lassen Sie die Klasse ge-
meinsam erarbeiten, wofiir diese beim Absetzen eines
Notrufs stehen (siehe Kasten rechts). Erldutern Sie,
dass es nicht schlimm ist, wenn die Schiilerinnen und
Schiler im Ernstfall ein ,W* vergessen. Wichtig ist
aber, dass sie immer auf die Riickfragen der Rettungs-
leitstelle warten.

O ENDE: Zur Ergebnissicherung beantwortet die Klasse
O die Fragen aus Arbeitsblatt 8, Seite 25 (Losung: A2,
B1, C5, D3, E4). Wenn Sie in den Modulen zuvor die
Unterrichtsfilme genutzt haben: Fragen Sie die Klasse
zum Abschluss, welchem Azubi sie als Ndchstes im
Unterrichtsfilm folgen wollen (siehe Seite 7).

DIE FUNF ,,w* BEI EINEM NOTRUF

Es ist nachvollziehbar, dass die meisten Menschen aufgeregt
sind, wenn sie die Notrufnummer 112 wéhlen — schlieflich ist
die Situation ernst. Deswegen ist es wichtig, Ruhe zu bewahren
und der Rettungsleitstelle die wesentlichen Informationen mit-
zugeben. Wenn etwas vergessen worden ist: Die Rettungsleit-
stelle fragt nach und hilft. Das Warten auf Riickfragen ist ent-
scheidend. Deshalb nicht einfach auflegen!

e Wo ist etwas passiert?
e Warten auf Riickfragen, zum Beispiel:
- Was ist passiert?
- Wie viele Verletzte oder Erkrankte? Bei Kindern: welches Alter?
- Welche Art von Verletzungen/Erkrankungen liegen vor und
besteht Lebensgefahr?

Nichtsicher, ob der Notruf notwendig war? Keine Sorge: Die Leit-
stelle entscheidet, ob ein Rettungsdienst geschickt werden muss.

MODUL5 | ERSTE HILFE IM UNTERNEHMEN

45 MIN.

Bild: DGUV/ Urbanfilm-GmbH

INHALT: Wie Unternehmen Erste Hilfe sicherstellen

LEHRMATERIALIEN: Unterrichtsfilm Episode 3,
Animationsfilm 4, Arbeitsblatter 9, 10

© Empfohlen fiir die Bearbeitung des Quiz

@ EINSTIEG: Betrachten Sie gemeinsam Unterrichtsfilm

Episode 3 und fragen Sie die Klasse dann in einem
kurzen Blitzlicht, wer schon mal einen (Beinahe-)
Unfall im Betrieb miterlebt hat oder davon (fast) be-
troffen war. Danach besprechen Sie die Grafik auf
Seite 18, wonach mehr als ein Viertel der melde-
pflichtigen Arbeitsunfalle auf jiingere Beschaftigten
entfallen (Hintergrundinfos zu Arbeitsunfillen siehe
Seite 13).

ERSTE HILFE IST TEAMWORK

Alle sind verpflichtet, verletzten Kollegen und Kolleginnen zu
helfen. Im Betrieb gibt es zudem betriebliche Ersthelfer und
Ersthelferinnen, die wissen, was in welcher Situation zu tun
ist. Weitere Personen:

Betriebliche Ersthelferinnen und Ersthelfer: Kolleginnen und
Kollegen im Betrieb, die in Erster Hilfe ausgebildet sind.
Schulsanitdtsdienst: Eine Einrichtung engagierter Schiilerin-
nen und Schiiler, die in Erster Hilfe ausgebildet sind.
Betriebssanitdterinnen und -sanitdter: Besonders ausgebildete
medizinische Krdfte in grofien Unternehmen, auf Grofibaustel-
len und in Betrieben mit besonderem Gefdhrdungspotenzial.
Betriebliche psychologische Erstbetreuende: Entsprechend
ausgebildete Kolleginnen und Kollegen in Unternehmen mit
entsprechender Gefidhrdungslage, die Betroffenen nach belas-
tenden Ereignissen bei der Arbeit (z. B. schwere Unfille oder
Gewalt) unmittelbare psychologische Betreuung bieten.
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UNTERRICHTSINHALTE

GEMEINSAM GELINGT’S: WIE BESCHAFTIGTE ERARBEITUNGSPHASE: Zeigen Sie jetzt Animations-
IM NOTFALL UNTERSTUTZEN % film 4 tber die Pflichten der Unternehmen, eine funk-
tionierende Erste Hilfe sicherzustellen. Fragen Sie die
Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber haben einige Pflichten, um Klasse, ob Esra aus Unterrichtsfilm Episode 3 auch
sicherzustellen, dass in ihrem Betrieb Erste Hilfe zu jeder Zeit hatte helfen miissen, wenn sie keine betriebliche
unverziiglich geleistet werden kann. Zum Beispiel miissen sie Ersthelferin gewesen ware.
ausreichend Ersthelfer und Ersthelferinnen qualifizieren
lassen — und Beschdftigte miissen sich bei Be- Dass jeder und jede einzelne Beschéftigte in einer
darf dazu ausbilden lassen. Reibungslos Notsituation im Unternehmen gefordert ist, lesen die
kann Erste Hilfe also nur funktionieren, Schilerinnen und Schiiler dann im Kasten links oben
wenn alle zusammenarbeiten: Das heift, »Gemeinsam gelingt’s“. Danach recherchieren sie im
alle Beschidiftigten unterstiitzen Maf3nah- Internet, wie und womit Unternehmerinnen und Unter-
men fiir eine wirksame Erste Hilfe und nehmer die Erste Hilfe im Betrieb sicherstellen (sachli-
gehen zum Beispiel den betriebli- che, organisatorische und personelle Mittel): Lassen
chen Ersthelfern und -helferinnen Sie die Klasse dazu Gruppen zu je fiinf Personen bilden,
am Unfallort zur Hand. Zudem ist es die eines der Themenfelder A bis C bearbeiten (siehe
wichtig, dass sie Unfdlle im Betrieb Arbeitsblatt 9, Seite 26). Die Gruppen prasentieren ihre
melden, damit diese in Zukunft Ergebnisse anschlieRend im Plenum (siehe Ubersicht
vermieden werden kénnen. auf Seite 17).

ENDE: Als Hausaufgabe priifen die Schiilerinnen und

WIESO DOKUMENTATION SO WICHTIG IST Schiiler, wie die Erste Hilfe in ihrem Ausbildungsbe-
trieb sichergestellt wird, und erstellen dazu ein Pla-

Selbst wenn das Pflaster auf einem kleinen Schnitt im Finger + ). *, kat(siehe Arbeitsblatt 10, Seite 26). Hinweis: Die

erst mal nach einer Lappalie aussieht: Die Dokumentation von * +‘@' +  Ergebnisse dieser Aufgabe kann die Klasse auch fiir

Unfdllen und Erste-Hilfe-Leistungen auf der Arbeit zum Bei- den Kreativwettbewerb einreichen!

spiel im Erste-Hilfe-Meldeblock (friiher: Verbandbuch) ist nicht

nur Pflicht, sondern auch sinnvoll! Warum? Weil sich manch- Ubrigens: Mit dem Wissen aus diesem Modul kénnen

mal kleine Wunden entziinden und drztlich behandelt werden die Schiilerinnen und Schiiler jetzt das Quiz ausfiil-

miissen. Die Eintragungen kénnen bei méglichen Spdtfolgen len, siehe www.jwsl.de.

von Arbeitsunfdllen eine wichtige Rolle spielen, denn der Un-
fallversicherungstrdger iibernimmt die Kosten fiir die Heilbe-
handlung. Die Dokumentation hilft den Betrieben auch, aus
Unfdllen zu lernen, VerbesserungsmafSinahmen abzuleiten und
weitere Unfdlle zu verhindern. Im Betrieb ist geregelt, wer sich
um die Dokumentation kiimmert.

© Wichtig: Es sind vertrauliche Daten! Deswegen miissen sie X
vor unzuldssigem Zugriff geschiitzt sein!

2 ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s

MODUL 6 | ERSTE HILFE IN DER SCHULE | 35-45 MIN.

2 ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

seite nachzulesen: (siehe https://kurzelinks.de/g4f4).

SCHON GEWUSST? THEMA: Erste-Hilfe-Einrichtungen der Berufsschule

Nach Arbeits- oder Wegeunfdllen miissen Beschdftigte — LEHRMATERIALIEN: Arbeitsblatt 11, Text

genau wie Schiilerinnen und Schiiler — zu einer Durchgangs- »Gemeinsam gelingt’s!“ im Kasten links oben, Platz

drztin oder einem Durchgangsarzt (kurz: D-Arztin oder D-Arzt). im Schulgebdude

Das sind in der Unfallmedizin besonders erfahrene Chirurgin-

nen und Chirurgen oder Orthopddinnen und Orthopdden mit z

einer speziellen Zulassung. Sie fiihren die fachdrztliche Erst- % EINSTIEG: Besprechen Sie die Hausaufgabe aus 5

versorgung durch und entscheiden, ob eine besondere Heil- Modul 5 oder fragen Sie nach den Erste-Hilfe-Einrich- §

behandlung notwendig ist. Die ndchstgelegene D-Arztin oder tungen in den Ausbildungsbetrieben der Schiilerinnen &

der D-Arzt ist in Betrieben zum Beispiel auf dem Erste-Hilfe- und Schiiler (z. B. Verbandkasten, Erste-Hilfe-Kenn- §

Plakat der DGUV (siehe Seite 19) oder auf derDGUV-Internet- zeichnung). %
[=]
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www.jwsl.de
www.jwsl.de/wettbewerbe
https://lviweb.dguv.de/faces/adf.task-flow;jsessionid=UlGIWRnklrVO7lPvPUVMyVvMGqfx1D_76ruNz9YxmP3tZftsgIw9!-2088270203?adf.tfId=partner-task-flow&adf.tfDoc=/WEB-INF/partner-task-flow.xml&VerzeichnisTyp=D

ERARBEITUNGSPHASE: In einer Rallye erkundet die
Klasse dann die Erste-Hilfe-Einrichtungen der Berufs-
schule. Teilen Sie die Klasse dazu in Gruppen auf und
weisen Sie jeder Gruppe zu, mit welcher Aufgabe aus
Arbeitsblatt 11 (Seite 27) sie beginnt. So durchlaufen
alle Gruppen in unterschiedlicher Reihenfolge alle
Aufgaben der Rallye. Hinweis: Im Digitalen Lernraum
kann die Klasse hier mit Einverstdndnis der Schule
auch Fotos zur Beantwortung der Fragen hochladen.

O ENDE: Zur Ergebnissicherung lesen die Schiilerinnen
O und Schiiler anschlieBend den Text auf Seite 12 oben
»,Gemeinsam gelingt’s“.

»  Weiter geht es mit Modul 7.

+().*, Hausaufgabe und Idee fiir den Kreativwettbewerb:
* +'@' +  Schon mal tiberlegt, was betriebliche Ersthelferinnen
und Ersthelfer alles erleben? Dazu kann sich die
Klasse eine ,Heldengeschichte“ ausdenken und ihre
Ideen einreichen (z. B. als Comic, animiertes Video).

UNTERRICHTSINHALTE

UNFALL — UND NUN?

Ob sich Beschdftigte bei der Arbeit an einer Maschine die
Hand einklemmen oder von der Leiter fallen — bei beidem
handelt es sich grundsdtzlich um Arbeits-

unfdlle, die im Zusammenhang mit

ihrer betrieblichen Tatigkeit stehen. Fiir

die Folgen von Arbeitsunfdllen sowie

fiir Unfdlle auf dem Weg zur oder von

der Arbeit oder Ausbildungsstdtte kommt

in Deutschland die gesetzliche Unfallversi-

cherung auf. Sie unterstiitzt auch bei medi-

zinischen Rehamapnahmen und beim

Wiedereinstieg ins Berufsleben. Dieser
Versicherungsschutz gilt auch fiir

Schul- und Schulwegunfille.

Weiterfiihrende Infos, auch dariiber,
wann Unfdlle an den Unfallversiche-
rungstrager zu melden sind, unter:
www.dguv.de, Webcode: d1279

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MODUL 7 | ERSTHELFERIN ODER ERSTHELFER WERDEN

40 MIN. | Z=%) 25 MIN.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Bilder: AdobeStock/pressmaster (0.); DGUV/ Urbanfilm-GmbH (u.)

THEMA: Rolle und Aufgaben der betrieblichen
Ersthelfenden

LEHRMATERIALIEN: Unterrichtsfilm Episode 3,
Schiilertext 3 auf Seite 28, Arbeitsblatt 12,
soziale Medien siehe QR-Code auf Seite 14

% EINSTIEG: Zeigen Sie den Unterrichtsfilm Episode 3,

falls Sie Modul 5 nicht bearbeitet haben. Lesen Sie
gemeinsam die Zitate von betrieblichen Ersthelfern und
Ersthelferinnen (siehe Schiilertext 3 und erganzend bei
Bedarf Social Media unter #jwsl, #dasmeintihr!).

ERARBEITUNGSPHASE: In Kleingruppen sammeln die
Schiilerinnen und Schiiler, was ihnen an den Tatigkeiten
von betrieblichen Ersthelfern und Ersthelferinnen gefallt
und welche Griinde generell fiir die Ausbhildung spre-
chen. Die Argumente werden im Plenum vorgetragen
und am Flipchart gesammelt.

O ENDE: Zum Abschluss recherchieren die Schiilerinnen
O und Schiiler selbststandig Informationen tiber den

Ausbildungsweg und die Aufgaben von Ersthelfern und
Ersthelferinnen (siehe Arbeitsblatt 12, Seite 28). Zur
Ergebnissicherung kénnen Sie anschlieend auf den
Text im Kasten rechts hinweisen. Fragen Sie zum Ab-
schluss, welchem Azubi die Klasse als Nachstes im
Unterrichtsfilm folgen mdchte. Damit lassen Sie die
Schiilerinnen und Schiiler entscheiden, welche Modu-
le in den nachsten Unterrichtsstunden Thema sind,
siehe Seite 7. % S14

AUSBILDUNG IN ERSTER HILFE: WER, WIE, WO?

Die Ausbildung zum betrieblichen Ersthelfer oder zur Ersthelferin
steht grundsditzlich (in Absprache mit dem Betrieb) allen Be-
schdftigten offen. Sie besteht aus einem Erste-Hilfe-Lehrgang
mit neun Unterrichtseinheiten. Danach ist alle zwei Jahre eine
Fortbildung nétig. Die Kosten fiir die Aus- und Fortbildungen
fiir die erforderliche Anzahl an betrieblichen Ersthelferinnen
und -helfern tragen die Unfallversicherungstrdger. Weitere
Infos zum Ablauf unter:

www.dguv.de, Webcode: d1181874

Die Ausbildung fiihren speziell dazu ermdchtigte Stellen durch
—zum Beispiel der Arbeiter-Samariter-Bund oder das Deutsche
Rote Kreuz und viele andere. Eine Ubersicht findet sich hier:
https://kurzelinks.de/sxua
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https://www.dguv.de/de/versicherung/arbeitsunfaelle/index.jsp?query=webcode+d1279
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https://www.bg-qseh.de/

UNTERRICHTSINHALTE

Nach der Ausbildung sind Ersthelferinnen und Ersthelfer in
der Lage, bei einem medizinischen Notfall oder einem Unfall
die lebensrettenden Sofortmafinahmen einzuleiten. Dazu
gehdren insbesondere:

e die Eigensicherung, Absichern der Unfallstelle
und Abwenden zusdtzlicher Gefahren

e das Absetzen des Notrufs

e Mapnahmen wie stabile Seitenlage, Wiederbelebung,
Stillung von Blutungen und Schockbekdmpfung

KoK
+ ol
+

Idee fiir Kreativwettbewerb: Die Schiilerinnen und
Schiiler fragen Kolleginnen oder Kollegen in ihrem
Betrieb, warum sie betriebliche Ersthelferin oder
Ersthelfer geworden sind und was sie fiir Erfahrungen
gemacht haben. Dazu kann die Klasse Podcasts,
Interviews oder ein Plakat einreichen.

MODUL 8 | ERSTE HILFE - SO GEHT’S | 180 MIN./PROJEKTTAG

STATIONENLERNEN ALS PROJEKTTAG

Das Stationenlernen ldsst sich auf3erhalb der gewohnten Un-
terrichtsstrukturen auch sehr gut als klasseniibergreifender
»Erste-Hilfe-Projekttag“ umsetzen. Hier empfiehlt es sich, zur
Begleitung der Stationen auch externe Expertinnen und Exper-
ten aus dem Rettungswesen hinzuzuholen.

Wenn an Ihrer Schule bereits Projekttage zur Ersten Hilfe
etabliert sind — beispielsweise in Kooperationen mit ermdch-
tigten Stellen wie der DLRG oder den Johannitern —, lassen
Sich der Filmeinstieg mit Episode 4 und das Stationenlernen
auch gutin die bestehenden Strukturen integrieren. Spre-
chen Sie sich dazu einfach mit den Organisatorinnen und
Organisatoren der Projekttage ab! Kldren Sie, welche der
bendétigten Materialien fiir das Stationenlernen von der Schule
besorgt werden miissen — hdufig gehéren die notwendigen
Hilfsmittel zur Grundausstattung der externen Expertinnen
und Experten aus dem Rettungswesen.
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THEMA: Einiiben der Sofortmanahmen

LEHRMATERIALIEN: Unterrichtsfilm Episode 4,
Arbeitsblatt 13, ausreichend groer Raum

Gestalten Sie diesen Projekttag mit Unterstiitzung
von Expertinnen und Experten z. B. aus Hilfsorganisati-
onen (siehe Kasten links); anderenfalls ebenfalls
benotigt: ausreichend Verbandmaterial, Reanima-
tions-Ubungspuppen. Bauen Sie vor dem Projekttag
die Stationen fiir das Stationenlernen auf.

EINSTIEG: Zu Beginn bietet sich ein kurzes Blitzlicht
an: ,Wie gut fiihlst du dich geriistet, um im Ernstfall
helfen zu konnen?“ Danach zeigen Sie den Unterrichts-
film Episode 4 und besprechen gemeinsam, was Luca
im Film richtig macht.

ERARBEITUNGSPHASE: Sie kdnnen die Stationen aus
Arbeitsblatt 13 (Seite 29) vorsehen. Je nach Gruppen-
groBe und verfligbarer Zeit sind auch weitere Statio-
nen denkbar wie Manahmen bei Herzinfarkt oder
Sonnenstich. Abhdngig von den Ausbildungsberufen
der Schiilerinnen und Schiiler und deren typischen
Gefdhrdungen kénnen Sie auBBerdem weitere bran-
chenspezifische Stationen vorsehen.

Die Klasse durchlduft die Stationen in Kleingruppen
und fiillt dabei die Fragen zur jeweiligen Station aus.
Bei diesen Aufgaben geht es darum, dass sie die
Erste-Hilfe-MaBnahmen einliben und verstehen,
wann diese anzuwenden sind (siehe auch Seite 19).

© Weiterfiihrende Infos: DGUV Information 204-006,
»Anleitung zur Ersten Hilfe“ sowie DGUV Infor-
mation 204-007 ,,Handbuch zur Ersten Hilfe*

ENDE: Im Stuhl- oder Stehkreis geben die Schiilerin-
nen und Schiiler abschlieend ein kurzes Feedback,
was fiir sie neu an diesem Projekttag war.

» Weiter geht es mit Modul 9.

2 ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s
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Bild: AdobeStock/rh2010


https://jwsl.de/fuer-lehrkraefte/unterrichtskonzept/betriebliche-ersthelfende

UNTERRICHTSINHALTE

MODUL 9 | INITIATIVE ERGREIFEN! | 45-60 MIN.

<79 20 MIN.

Bilder: AdobeStock/shefkate (r.); konradbak (m.); curto (l.)

THEMA: Wie Beschdftigte betriebliche
Ersthelfende unterstiitzen

LEHRMATERIALIEN: Arbeitsblatter 14, 15,
Audiobeispiele siehe QR-Code rechts,
Animationsfilm 5, Unterrichtsfilm Episode 4

S o
&

EINSTIEG: Zeigen Sie der Klasse den Cartoon auf
Arbeitsblatt 14, Seite 30, und fragen Sie, wer zur
Ersten Hilfe verpflichtet ist. Die Auflésung: Alle sind
zur Ersten Hilfe verpflichtet! Unterrichtsfilm Episode 4
sensibilisiert fiir das Thema, falls Sie ihn noch nicht
in Modul 8 gezeigt haben.

ERARBEITUNGSPHASE: Die Schiilerinnen und Schiiler
spielen die Rettungsmafinahmen fiir die Unfallsituatio-
nen auf Arbeitsblatt 15 (Seite 30) nach. Das Erleben von
Selbstwirksamkeit bei dieser Ubung motiviert sie, in
einer realen Notfallsituation einzugreifen. Teilen Sie
hierzu die Klasse in Gruppen auf, die sich jeweils eine
der Rollenkarten von Seite 30 auswéahlen. Wiederholen
Sie das Spiel mehrmals in unterschiedlicher Rollenver-
teilung. Hinweis: Damit es zu keiner Retraumatisierung
von Schiilerinnen und Schiilern kommt, die Ahnliches
schon einmal erlebt haben, sollte die Teilnahme am
Rollenspiel freiwillig sein und der Unfall selbst nicht
nachgestellt werden. Stellen Sie einen Stuhl bereit, der
die verletzte Person verkérpert.

ENDE: Danach wahlt die Klasse aus Podcasts mit vier
nachgestellten Situationen (siehe QR-Code zu den
Audiobeispielen rechts) aus, in welchem Beispiel die

Kontaktaufnahme mit der verletzten Person angemes-

sen verlduft und was in den anderen drei Beispielen
nicht passend ist. Zeigen Sie jetzt Animationsfilm 5.
Fragen Sie zum Abschluss, welchem Azubi die Klasse
als Ndchstes im Unterrichtsfilm folgen mochte. Damit
lassen Sie die Schiilerinnen und Schiiler entschei-

den, welche Module in den ndachsten Unterrichtsstun-

den Thema sind, siehe Seite 7.

Idee fiir Kreativwettbewerb: Podcasts kommen bei
der Klasse gut an? Fiir den Kreativwettbewerb kann
sie eine eigene Folge

machen — zum Beispiel

zum Thema

Rettungskette.

MITHILFE EINFORDERN!

Ein Schlaganfall mitten in der FuBgdngerpassage, ein Bein-
bruch beim Gerdteturnen im Sportunterricht, eine Quetschung
bei der Arbeit: Haufig sind bei einem Notfall oder Unfall zahl-
reiche weitere Personen vor Ort und kénnen zur Hilfe eilen,
zum Beispiel die betrieblichen Ersthelfer und Ersthelferinnen.
Wenn jetzt alle zusammenarbeiten und die notwendigen So-
fortmanahmen untereinander aufteilen, kann Erste Hilfe
schnell geleistet werden!

Wichtig ist daher, nicht nur selbst die Initiative zu ergreifen,
sondern auch den Mut zu fassen, andere Personen zur Mithilfe
aufzufordern und die notwendigen Aufgaben ruhig, aber be-
stimmt zu verteilen: Eine Person setzt den Notruf ab, eine an-
dere hilft bei der Wundversorgung oder der stabilen Seitenla-
ge, wieder eine andere Person weist den Rettungswagen ein
oder schirmt je nach Situation Schaulustige ab. Was einem
unter anderen Umstdnden iibergriffig vorkdme — beispielswei-
se ungefragt Aufgaben an fremde Personen zu verteilen —,
kann hier Leben retten!

DER TON MACHT DIE MUSIK

Hier geht’s zu den Podcasts — -%

,.E !
UNTERRICHTSKONZE

-ﬁrﬂ ILFE | JWSL.DE 15


https://jwsl.de/fuer-lehrkraefte/unterrichtskonzept/der-ton-macht-die-musik
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MODUL 10 | MIT ERLEBTEM UMGEHEN | 60-90 MIN. | =¢) 45 MIN.
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PSYCHOLOGISCHE BETREUUNG

Einen schweren Unfall oder eine besondere Gefahrensituation
miterleben — so etwas geht an vielen Menschen nicht spurlos
vorbei. Deswegen wdre es zu kurz gedacht, nach einem Notfall
oder Arbeitsunfall nur die Person mit der blutenden Wunde

oder dem Herzinfarkt zu versorgen. Auch Augenzeuginnen und

-zeugen sowie Ersthelferinnen und Ersthelfer benétigen oft
Hilfe, um das Erlebte zu verarbeiten!

Damit Betroffene nach einem belastenden Ereignis nicht
alleine gelassen werden, gibt es in manchen Unternehmen
psychologische Erstbetreuerinnen und Erstbetreuer: Das sind
speziell geschulte Beschdftigte des Betriebs, die in ihrer Wei-
terbildung unter anderem Fahigkeiten aus der Notfallpsycho-
logie erlernt haben. Sie stehen betroffenen Personen
unmittelbar nach einem Unfall oder Notfall zur Seite, um die
akuten Stressreaktionen moglichst zu mindern sowie
Orientierung und Sicherheit herzustellen. Gegebenenfalls
vermitteln sie auch an andere psychologische Hilfestellen
weiter.

Was viele nicht wissen: Unabhdngig davon, ob ein Betrieb
liber psychologische Erstbetreuerinnen und Erstbetreuer ver-
fiigt, kénnen sich alle Beschdiftigten, die das Gefiihl haben,
einen belastenden Arbeitsunfall nicht alleine verarbeiten zu
konnen, Unterstiitzung bei der zustdndigen Unfallkasse oder
Berufsgenossenschaft suchen! Die Unfallversicherungstrdger
verfiigen liber ein enges Netz an professionellen Hilfestellen.
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THEMA: Psychische Belastung bei der Ersten Hilfe

LEHRMATERIALIEN: Unterrichtsfilm Episode 5,
Gesamtfilm, Arbeitsblatter 16 und 17, Audiobeispiel
siehe QR-Code unten

alata)

&

EINSTIEG: Zeigen Sie zundchst Unterrichtsfilm
Episode 5 und besprechen Sie gemeinsam, was Zander
abgehalten haben kdnnte, Erste Hilfe zu leisten. Vertei-
len Sie dann die zuvor aus Arbeitsblatt 16, Aufgabe 1
(Seite 31) ausgeschnittenen Gefiihlskarten auf einem
Tisch (ggf. auf DIN A3 kopieren) und lassen Sie die Klas-
se Arbeitsblatt 16 bearbeiten.

ERARBEITUNGSPHASE: Schwere Unfélle oder andere
extreme Ereignisse konnen die Betroffenen auch im
Nachhinein noch lange belasten. Um sich dies be-
wusst zu machen, bearbeitet die Klasse in Kleingruppen
Arbeitsblatt 16, Aufgabe 2. Die Ideen der Gruppen
werden im Plenum diskutiert. Als Reflexionsbasis fiir
die weiteren Aufgaben horen sich die Schiilerinnen
und Schiiler jetzt an, wie Rettungssanitdter und -sani-
taterinnen mit psychischer Belastung umgehen
(siehe QR-Code).

Danach recherchieren sie selbststdndig im Internet,
an welche Hilfestellen sich Betroffene nach einem
Extremereignis wenden kdnnen.

AnschlieBend machen sie sich mit Arbeitsblatt 17
bewusst, dass Erste Hilfe zu leisten belastend sein
kann, individuell aber auch viel bedeutet.

ENDE: In einer abschlieenden Feedbackrunde stel-
len Sie die gleiche Frage an die Klasse wie in Modul 1:
,Glaubst du, dass du in einer Notsituation Erste Hilfe
leisten wiirdest?“ Besprechen Sie mit der Klasse, ob
sich ihre Antwort verglichen mit der Unterrichtsstun-
de zu Modul 1verdndert hat und woran das gelegen
haben kdnnte. Danach zeigen Sie den gesamten
Unterrichtsfilm (Gesamtfilm).

Bild: AdobeStock/oBnaoBuny Muxaun
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WISSEN

Fiir den Notfall im Betrieb geriistet

VERBANDMATERIAL, KRANKENTRAGEN
UND MEHR

In Deutschland muss der Arbeitgeber oder die Arbeitgeberin
sicherstellen, dass alle Beschéftigten im Notfall schnelle Hilfe
erhalten und gut versorgt werden. Das ist in § 10 des Arbeits-
schutzgesetzes geregelt. Demnach miissen Unternehmen
entsprechende sachliche, organisatorische und personelle
MaBnahmen ergreifen (siehe DGUV Vorschrift 1,,Grundséitze
der Pravention“, www.dguv.de, Webcode: p000941).

Welche sind das? .

Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber miissen fiir die entspre-
chende Erste-Hilfe-Ausstattung sorgen. Dazu gehoren folgende
sachlichen Mittel:

Meldeeinrichtungen, um den Notruf abzusetzen, zum
Beispiel Telefone mit Angabe der Notrufnummern
e gutzugdngliche Verbandkdsten mit aktualisiertem Ver-
bandmaterial, die sich je nach Betriebsart und -gréf3e in
der Anzahl und Menge an Verbandmaterial unterscheiden
e Erste-Hilfe-Rdume je nach BetriebsgroBe und -art
e Rettungstransportmittel wie Hohentragen oder Rettungs-
tlicher: an Stellen, an denen der Rettungsdienst
Verletzte nicht direkt ibernehmen kann (z. B. Rettung aus
grofRer Hohe)
e beibesonderen Gefahren: zusdtzliche Rettungsgerite,
zum Beispiel Notduschen, Augenduschen, automatisierter
externer Defibrillator (AED)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

REIBUNGSLOSE ORGANISATION ERSTE-HILFE-KNOW-HOW
Damit im Notfall alles reibungslos lauft und die Rettungskette
funktioniert, miissen Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber zum
Beispiel folgende organisatorische Mafinahmen treffen:

Wichtig ist, dass Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber ausrei-
chend qualifizierte Personen zur Verfiigung stellen, die
Aufgaben der Ersten Hilfe ibernehmen.

e Einteilung von betrieblichen Ersthelfern und Ersthelferin-
nen iiber die gesamte Arbeitszeit, auch bei Schichtbetrieb
e eine deutlich sichtbare Kennzeichnung aller Erste-Hilfe-

Vorgeschrieben ist diese Mindestanzahl an betrieblichen
Ersthelferinnen und Ersthelfern:
e bei 2 bis 20 anwesenden Beschdftigten: eine einsatz-

Bilder: AdobeStock/Zerbor (u.l.); Asier (u.m.)

Einrichtungen und Fluchtwege

Alarm- und Meldeplan, Flucht- und Rettungsplan
Information der Beschiftigten iiber die Erste Hilfe im Be-
trieb an geeigneten Stellen; zum Beispiel mit dem Plakat
»Erste Hilfe“ (aus der DGUV Information 204-001); immer
gut sichtbar und fiir alle zugdnglich angebracht
Regelméafige Unterweisungen der Beschéftigten iiber das
richtige Verhalten im Notfall

Dokumentation aller Erste-Hilfe-Leistungen (z. B. im Erste-
Hilfe-Meldeblock; friiher: Verbandbuch)
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bereiter Ersthelfer oder eine Ersthelferin

bei mehrals 20 anwesenden Beschéftigten: in Verwal-
tungs- und Handelsbetrieben 5 Prozent der anwesen-
den Beschiftigten, in sonstigen Betrieben 10 Prozent.

In gréBeren Unternehmen und auf Baustellen kdnnen Be-
triebssanitdterinnen und Betriebssanitadter vorgeschrieben
sein.
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WISSEN

Die Rettungskette

Sofortmafinahmen
+ Notruf

o

Weitergehende

Erste-Hilfe-MaBnahmen

Krankenhaus

Rettungsdienst

m

Die Rettungskette zeigt die Reihenfolge von Hilfeleistungen nach einem gesundheitlichen Notfall oder Unfall.

Integraler Bestandteil der Sofortmafinahmen ist die Eigensicherung.

Nicht immer hat man es bei einem Unfall oder einer Erkran-
kung mit einer lebensbedrohlichen Situation zu tun. In
jedem Fall ist es aber gut zu wissen, wie dann gehandelt
werden soll.

S Welche konkreten Sofortmafinahmen notwendig
sind, hdngt von der vorgefundenen Situation ab. Zu
ihnen gehdren:

e immer Ruhe bewahren

e immer Eigensicherung beachten

e Unfallstelle absichern/Retten aus der Gefahrenzone und
das Umfeld durch Hilferufe alarmieren

e Zustand der verletzten Person priifen

e Notruf absetzen/Rettungsdienst alarmieren

e weitere lebensrettende MaBnahmen einleiten wie
Wiederbelebung

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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\ > Bei der Herzdruckmassage /
kommt es auf den Rhythmus an — ideal
sind 100 bis 120 Schldge pro Minute.
Am besten ldsst sich dieser Rhythmus
einhalten, wenn man im Kopf einen dieser
> Songs abspielt:
'\.

J3 Stayin’ Alive von Bee Gees (Disco)
— JIBlurred Lines von Robin Thicke
feat. Pharrell Williams (Hip-Hop)
J3 Highway to Hell von
AC/DC (Hardrock)

-
/‘
— —
- ly

) A A /\f\\
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E Weitergehende Erste-Hilfe-Ma3nahmen
(bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes) kénnen sein:
e eingeleitete Masnahmen fortsetzen
e anschlieBende MaBnahmen wie Wundversorgung durchfiihren
e mit der betroffenen Person sprechen, sie beruhigen und
fiir eine Warmeerhaltung sorgen

Tipp: Wie das Bewusstsein der verletzten oder erkrankten Person
gepriift wird und welche SofortmaBnahmen dann zu treffen sind, ist
auf dem Erste-Hilfe-Plakat dargestellt (siehe Seite 19). Wenn keine
Atmung festgestellt werden kann, muss ein Notruf abgesetzt werden
und mit der Wiederbelebung begonnen werden. Eine weitere Person

soll zudem, wenn moglich, einen automatisierten externen Defibrilla-

tor (AED) organisieren. AED-Gerate geben nach dem Einschalten eine
genaue Sprachanleitung, wie vorgegangen werden muss. Keine
Angst vor dem Tatigwerden: Jede und jeder kann helfen!
Grundlegende Infos gibt es in der Erste-Hilfe-Ausbildung. Siehe
auch DGUV Information 204-007 ,,Handbuch zur Ersten Hilfe*,
www.dguv.de, Webcode: p204007

Bild: AdobeStock (u.r.)
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WISSEN

@ Erste Hilfe 3

Auffinden einer Person

Grundsitze Notruf N+

Wo ist der Notfall? -
Warten auf Fragen, zum Beispiel:
Was ist geschehen?

Wie viele Verletzte/Erkrankte?

Person ggf. aus dem ?
coprson gt aus dem Welche Verletzungen/Erkrankungen?

Ruhe bewahren
Unfallstelle sichern
Eigene Sicherheit beachten

nicht keine normale

vorhanden Atmung
Q +

Atmung priifen
Atemwege freimachen, 30 x Herzdruckmassage ;2 xBeatmung

Bewusstsein priifen Kopf nackenwirts beugen, Hande in Brustmitte Wechsel  1slang Luft
laut ansprechen, Kinn anheben, Drucktiefe 5—6 cm mit in Mund oder
anfassen, riitteln sehen/horen/fiihlen Arbeitstempo 100 —120/min Nase einblasen

AED* holen
lassen

Rettungsleitstelle (Notruf):

Ersthelfer/Ersthelferin:

Betriebssanitdter/ Betriebssanitéaterin:

Erste-Hilfe-Material bei:

Erste-Hilfe-Raum:

Nichste erreichbare Arzte/Arztinnen:

Berufsgenossenschaftliche
Durchgangsérzte/Durchgangsérztinnen:

Q vorhanden

Situationsgerecht
helfen Info: www.dguv.de/landesverbaende

2.B. Wunde versorgen Seitenlage Nichstgelegenes Krankenhaus:

\
3 Lerne helfen — werde Ersthelfer/Ersthelferin
Notruf
Info: www.dguv.de/fb-erstehilfe

Bewusstsein und Atmung iiberwachen Meldung zur Ausbildung bei:

* Sofern verfiigbar — den i des ,,A isierten E Defibrillators“ (AED) folgen.

g DGUV Information 204-001 ,,Erste Hilfe*, Ausgabe August 2017  Herausgeber: Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e.V. (DGUV), GlinkastraBe 40, 10117 Berlin, www.dguv.de
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»Was soll ich tun?“
CARTOON

»Kann grad nicht*

MODUL 1 | ARBEITSBLATT 1

Wiirdest du helfen?

Du kommst zu folgenden Situationen hinzu oder beobachtest sie. Wiirdest du hier helfen?

% Situation 1 | Altere Frau fillt an viel Situation 2 | Handwerker stiirzt auf men-
befahrener Kreuzung von ihrem Fahrrad, schenleerer Straf3e in einem kleinen Dorf
sie hat leichtere Schiirfwunden, Prel- von Leiter, liegt reglos am Boden, du
lung am FuBBkndchel kommst zufallig vorbei
Situation 3 | Volle Situation 4 | Junge ge- Situation 5 | Autounfall auf Autobahn, {A -~
U-Bahn, ungepfleg- pflegte Person wird auf Beifahrerin des einen Autos muss re-
ter Mann wird einem gut besuchten animiert werden, viele gaffen aus den
ohnmdéchtig ' Marktplatz ohnmaéchtig Autos des sich bildenden Staus .

© Uberlege dir eigene Beispiele, wo du helfen wiirdest oder wo
du eher Bedenken hittest.

Bilder: AdobeStock/filistimlyanin1 (o.l.); fotofabrika ( 2.v.r.); Lustre (r.); Robert Kneschke Hintergrund
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Bilder: AdobeStock/(JLco) Julia Amaral (0.); Racle Fotodesign (u.)

LEHRMATERIALIEN
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MODUL 1 | ARBEITSBLATT 2

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Warum helfen wir?

Bildet zwei bis drei Gruppen und verteilt euch gruppenweise vor
verschiedene Pinnwdnde. Pro Gruppe benennt ihr eine moderie-
rende Person, die dann die Argumente aus dem Brainstorming
aufschreibt.

Aufgabe 1 | Sammelt so viele Antworten wie moglich zu der
Frage: Warum sollte ich bei einem Unfall lieber nicht helfen?

(Eine Antwort ware beispielsweise: Es kénnten ja auch andere Aufgabe 2 | Formuliert zu jeder Antwort aus Aufgabe 1 das Ge-
Menschen helfen). Beim Brainstorming ist jede Antwort erlaubt, genteil. Aus der Antwort ,,Es konnten ja auch andere Menschen
ihr konnt hier mal so richtig ,,rumspinnen®! helfen“ wird dann zum Beispiel ,,Jeder und jede Einzelne kann

etwas tun, so gut er oder sie eben kann, denn davon hangen
Die Moderatorin oder der Moderator sortiert die Antworten Menschenleben ab.“ So findet ihr vielfdltige Antworten auf die
nach Themen. Frage: Warum solltest du bei einem Unfall lieber helfen?
ARBEITSBLATT 3

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Mut-mach-Posts ®-

Aufgabe 1 | Schreibe einen ,,Mut-mach-Post“: Mache deinen
Followerinnen und Followern Mut, bei einem Unfall oder ei-
nem anderen Notfall zu helfen.

Aufgabe 2 | Uberlege dir Bilder fiir den Post. Du kannst dir
auch ein Design dafiir tiberlegen.

Aufgabe 3 | Wer mochte, kann seinen Post auf den eigenen
Social-Media-Kandlen unter #jwsl teilen.

AZ0 Personen

JWSL_de #erstehilfe#fehrensache #jwsl #jugendwillsichererleben
#machmit

&
Dein ,,Mut-mach-Post* konnte zum Beispiel so
aussehen.
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LEHRMATERIALIEN

MODUL 2 | ARBEITSBLATT 4

Richtig oder falsch?

Welche der nachfolgenden Aussagen sind korrekt? Entscheide dich jeweils fiir eine Losung.

A. Wenn ich keine Erste-Hilfe-Ausbildung habe, muss ich nicht helfen.

B. Wer im Notfall keine Hilfe leistet oder herbeiholt, macht sich strafbar.

C. Erste Hilfe zu leisten ist Ehrensache. Aber ob ich wirklich helfen will,
entscheide ich selbst.

A. Wer in einer Notfallsituation nicht hilft, muss sich nicht dafiir verantworten.

B. Wenn du nicht zur verletzten Person kommen kannst, ohne dich selbst in grof3e
Gefahr zu bringen, setze einen Notruf ab oder hole Hilfe.

C. Bei einem leichten Unfall bin ich nicht verpflichtet zu helfen.

A. Wenn durch die Erste-Hilfe-Mafinahmen meine Brille besch&digt wird, habe ich
Anspruch auf Schadenersatz.

B. Wenn ich durch einen unwissentlich falsch angelegten Druckverband der
verletzten Person einen Schaden zufiige, mache ich mich strafbar.

C. Wenn ich in meiner Freizeit Erste Hilfe leiste und mich dabei verletze, bin ich nicht

versichert.

SCHULERTEXT 1

[ ] [ )]
Was ist Pflicht?
Ob im Straflenverkehr, in der Freizeit oder bei der Arbeit: Wenn du eine Person Gut zu wissen: Wenn du als Ersthelferin oder Erst-
in einer Notsituation auffindest, ist Helfen nicht nur Ehrensache. Zu helfen ist helfer eingreifst und dich dabei verletzt, bist du bei
auch eine Pflicht. Das legen in Deutschland verschiedene gesetzliche Regel- deinem Einsatz automatisch tiber die gesetzliche
werke fest (u. a. § 323c im Strafgesetzbuch). Wer in Deutschland keine Erste Unfallversicherung versichert.

Hilfe leistet oder keine Hilfe holt, macht sich strafbar. Doch du hast nicht nur
Pflichten gegeniiber anderen. Du hast auch eine Pflicht gegeniiber dir selbst:
Du darfst dich nicht selbst gefdahrden. Deshalb achte immer auf deinen Eigen-
schutz. Also zum Beispiel: raus aus der Gefahrenzone, Unfallstelle absichern
oder Maschine ausschalten. Ist die Situation dann immer noch zu gefédhrlich
fur dich, ist dir Erste-Hilfe-Leistung an der verletzten oder erkrankten Person
nicht zuzumuten. Aber du bist grundsétzlich immer noch verpflichtet, Hilfe zu
holen und einen Notruf abzusetzen. Das sieht auch das Gesetz vor. Sollte bei
deinen Hilfeleistungen trotz aller Bemiihungen etwas nicht klappen, musst du
grundsatzlich nicht fiir die Folgen haften.
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MODUL 3 | ARBEITSBLATT 5

Echt passiert:

Auf jede Minute kommt es an

@ JwsL

420 Personen

JWSL_de #erstehilfet#fehrensache #jwsl| #jugendwillsichererleben
#machmit

ZUM RICHTIGEN ZEITPUNKT ZUR STELLE

Ohne das beherzte Eingreifen des 16-jahrigen Luis N. ware eine
Seniorin vermutlich nicht mehr am Leben. Aus dem Augenwin-

kel sah Luis, wie die dltere Dame in der Bahnhofshalle zusam-

menbrach. Zum Gliick hatte er Kenntnisse in Erster Hilfe. Er

brachte die bewusstlose Frau zundchst in die stabile Seitenlage.

Als bei ihr Atmung und Herzschlag aussetzten, begann er mit
ReanimationsmafRnahmen. Ein vorbeikommender Bundespoli-

zist unterstiitzte ihn dabei so lange, bis die Rettungskrafte tiber-

nahmen. Im Krankenhaus stabilisierte sich der Zustand der
Seniorin.

@ JWSL

420 Parsonen

JWSL_de #erstehilfe##ehrensache #jwsl #jugendwillsichererleben
#machmit

GERADE NOCH RECHTZEITIG
FUR MUTTER UND KIND

Als Beifahrer im Auto sah ein 14-Jahriger, wie sich auf dem Geh-
weg eine hochschwangere Frau vor Schmerzen kriimmte. Er bat
seinen Vater anzuhalten, sprach die Schwangere an und brachte
sie in die stabile Seitenlage, wie er es wenige Monate vorher im
Erste-Hilfe-Kurs gelernt hatte. Er rief einer Passantin zu, den
Notruf zu wahlen. Dann hielt er die Schwangere ansprechbar,
bis der Krankenwagen eintraf. Ware seine Hilfe nur fiinf Minuten
spater gekommen, hatten Mutter und Kind vermutlich nicht
tiberlebt, sagte der Arzt anschlieBend.
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Was muss im Notfall
wann gemacht werden?

Die Rettungskette dient dazu, dass Verletzte liickenlos versorgt werden: vom Ort des Geschehens bis hin zur Klinik.
Hier zdhlt jeder Schritt. Ihr kennt euch aus, oder? Dann kénnt ihr das im Rollenspiel gleich nachspielen.

Aufgabe 1 | Bildet Kleingruppen und spielt die Rettungskette
fiir das Fallbeispiel nach: Welche Schritte sind zu tun, bis die
verletzte Person ausreichend versorgt ist? Uberlegt euch vorher,
wer welche Aufgaben tibernimmt. Hinweis: Die SofortmaBnah-
men an der verletzten Person brauchen hier nicht als solche
nachgespielt zu werden, sondern lediglich die Abfolge der
Rettungskette!

Aufgabe 2 | Verbindet die nummerierten Schritte mit den
MaBinahmen, damit sich die Rettungskette in der richtigen
Reihenfolge befindet.

Schritt1 Schritt 2 Schritt 3 Schritt 4

Fallbeispiel: Lena ist mit dem Fahrrad auf dem Weg zur Arbeit.
Vom gegeniiberliegenden Biirgersteig winkt ihr ein junger Mann
zu. Lena winkt frohlich zuriick. Oje, das hditte sie besser nicht

gemacht. Ausgerechnet vor der Kreuzung stiirzt sie vom Fahrrad. 4. = ) =
Sie liegt halb auf der Fahrbahn und hdélt schmerzverzerrt ihr &g

Bein. Ein Auto fdhrt gerade an der Kreuzung ein. Du beobachtest
die Situation und eilst herbei.

Rettungsdienst Krankenhaus Sofortmainahmen Weitergehende
+ Notruf Erste-Hilfe-
Mafinahmen

ARBEITSBLATT 7

Erkennst du diese Rettungszeichen?

Welche Rettungszeichen verbergen sich hinter diesen Bildern? Trage die richtigen Antworten auf den Feldern unten ein.

--------------------------------------------------------------------------------------------
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Wann wahle ich welche Nummer?

112 - DIE NOTRUFNUMMER! 110 - DIE NUMMER FUR DIE POLIZEI
e Beieinem schweren Unfall oder Brand e Mit dem Notruf 110 landest du bei der Polizei.
wahlst du die 112. e Diese Nummerwahlst du, wenn du in Gefahr bist oder
e Die Notrufnummer 112 ist in ganz Europa einer Straftat ausgesetzt bist.
die direkte Verbindung zu den Rettungsdiensten und zur e Diese Nummerwahlst du auch, wenn du beobachtest
Feuerwehr. oder vermutest, dass andere Menschen in Gefahr sind
e Bistduin einem totalen Funkloch, versuche, ein paar hundert oder einer Straftat ausgesetzt sind.

Meter weiterzugehen, um wieder Netz zu bekommen.

ARBEITSBLATT 8

Was ist
wann zu tun?

Verbinde die Satzteile zu einer richtigen Aussage.

1. ...sind so lange von den Ersthelfenden aus-

A. Warte auf Riickfragen der Rettungsleitstelle, ... zuiflihren, bis ded REttungstliankt eintrifft,

2. ...sie erkundigt sich nach wesentlichen

B. Weitergehende Erste-Hilfe-Mafinahmen ... Informationen zum Notfall.

C. Uber die Nummer 112 wird man ... 3. ...ob ein Rettungsdienst geschickt werden muss.

4. ...wahlt sich das Handy automatisch in das

D. Die Rettungsleitstelle entscheidet, ...
2 starkste verfiighare Netz ein.

5. ... direkt mit der zustiandigen Rettungs-

E. Sobal die Notruf 112indasH ingibt, ... |
Sobald man die Notrufnummer 112 in das Handy eingi leltstelle verbunden.
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Fiir den Notfall im Betrieb geriistet

Aufgabe 1 | Beantwortet in der Gruppe die Fragen zu
eurem Themenfeld und recherchiert dazu selbststandig
im Internet. Folgende Links kénnt ihr hier beispielsweise
nutzen:

e Themenfelder des DGUV-Fachbereichs Erste Hilfe,
www.dguv.de, Webcode: d96296

e DGUV Information 204-022 ,,Erste Hilfe im Betrieb”,
www.dguv.de, Webcode: p204022

e ASR A4.3 , Erste-Hilfe-Raume, Mittel und Einrichtungen
zur Ersten Hilfe”, https://kurzelinks.de/36nc

Aufgabe 2 | Bereitet die Ergebnisse eurer Gruppe fiir
einen kurzen Vortrag vor (ca. 3 Minuten). Présentiert die
Ergebnisse eurer Gruppe dann im Plenum.

ARBEITSBLATT 10
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Themenfeld Rechercheauftrag

Sachliche Mittel der Ersten Hilfe

e Was steht im Betrieb zur Ersten Hilfe zur Verfligung, um
im Notfall die verletzte oder erkrankte Person versorgen
zu konnen?

e Womit konnt ihr einen Notfall im Betrieb melden?

e Was wird im Verbandkasten aufbewahrt?

Organisatorische MaBinahmen der Ersten Hilfe

e \Woher weidt du, wie du dich im Notfall verhalten musst?
e Wozu dient der Erste-Hilfe-Meldeblock

(frither: Verbandbuch)?
e Wer ist bei einem Notfall im Betrieb zu informieren?

Personelle Mainahmen der Ersten Hilfe

e Miissen betriebliche Ersthelfer oder Ersthelferinnen
anwesend sein? Und wenn ja, reicht hierfiir eine
ausgebildete Person?

e Welche Aufgaben haben die betrieblichen Ersthelfer
und Ersthelferinnen?

e Welche Personen der Ersten Hilfe gibt es noch in
Betrieben abgesehen von den betrieblichen
Ersthelfenden?

Recherche in deinem
Ausbildungsbetrieb

Wie ist die Erste Hilfe in deinem Betrieb sichergestellt: Wo ist
beispielsweise der Verbandkasten? Habt ihr einen Erste-Hilfe-
Raum? Was gibt es fiir spezielle Erste-Hilfe-Materialien (z. B.
Augendusche)? Welche Rettungszeichen hingen bei euch wo?
Wie werden Unfédlle dokumentiert? An welchen Durchgangsarzt
oder welche Durchgangsarztin kdnnt ihr euch wenden? (Tipp:
Lest euch dazu den Text ,,Schon gewusst?“ auf Seite 12 durch)?

Schreibe Infotexte und gestalte ein Plakat, wie die Erste Hilfe
bei euch organisiert ist. Wer mochte, kann auch Interviews mit
Kolleginnen und Kollegen iiber Verletzungen im Betrieb fiihren.

Bilder: AdobeStock/fotofabrika (0.); Katja Berghduser(u.)


https://www.dguv.de/fb-erstehilfe/themenfelder/index.jsp?query=webcode+d96296
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/759/erste-hilfe-im-betrieb
https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/ASR/pdf/ASR-A4-3.pdf?__blob=publicationFile

Bilder: AdobeStock/Prostock-studio (l.); ViDi Studio / AdobeStock (m.); Atstock Productions (r.)

LEHRMATERIALIEN

MODUL 6 | ARBEITSBLATT 11

Schulhaus-Rallye | x

Welche Gruppe von euch kann die Fragen der Rallye beantworten?
Geht durch die Schule, um Antworten auf die Fragen zu finden.

Aufgabe 1 | Wer st in eurer Schule als betrieblicher Ersthelfer benannt und wird tatig,
wenn ein Notfall eintritt (ggf. mehrere Personen nennen)?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

....................................................................................................

Aufgabe 3 | Wen informiere ich bei einem Unfall?

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..................................................................................................................

Aufgabe 5 | Wie verlduft der schnellste Rettungsweg von eurem Klassenraum zur Sammelstelle?
Welche Meldeeinrichtungen gibt es in der Schule? Wie kann in der Schule ein Notruf abgesetzt werden?

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Aufgabe 6 | Wo sind Sanitatsraume? Habt ihr einen Schulsanitatsdienst? Welche Rettungsgerate gibt es (z. B. Notdusche)?
Schaut hier auch in Werkstétten oder naturwissenschaftlichen Unterrichtsraumen nach.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..................................................................................................................
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Warum ich Ersthelfer oder Ersthelferin geworden bin

b

,,Bis zu meiner Ausbildung als betriebliche
Ersthelferin hatte ich keinen Auffrischungs-
kurs in Erster Hilfe. Abgesehen davon, dass
ich mich durch den Erste-Hilfe-Kurs auch
sicherer fiihle, finde ich es cool, wenn ich
direkt weif3, wie ich mich verhalten soll, wenn
bei uns im Unternehmen irgendwas passiert.“
Annica (30), betriebliche Ersthelferin in einer
gemeinniitzigen Stiftung

b

,»Mit 16 habe ich meinen Ersthelfer gemacht,
damitich genau weif3, was ich tun kann, um
Menschenleben zu retten. Erste Hilfe zu leis-
ten ist im ersten Moment einer Notsituation
schwierig, weil man unter Adrenalin steht.
Aberwenn man den Erste-Hilfe-Kurs gemacht
hat, hat man die Grundlagen drauf.”

Sascha (27), betrieblicher Ersthelfer und
Elektroniker fiir Automatisierungstechnik

»Man wird ja Schulsanitater, weil man helfen
mochte. Und wenn sich die anderen Schiiler nach
einem Einsatz dann bedanken und sagen, das hat
wirklich geholfen, dann fiihlt man sich natiirlich

b

gut. Und das gibt irgendwie einen Schub fiirs
Selbstbewusstsein. Sich gegenseitig helfen zu
konnen, egal in welcher Situation, verbindet auch

untereinander. Und ich denke, seit dem Schulsani-
titsdienst habe ich mehr Mut in der Offentlichkeit
und traue mich auch, den Krankenwagen zu rufen.“
Michelle Kraus (18), Schulsanitdterin

b

b

»Wenn man sich selbst nicht traut,
dann kann man sich vorstellen, dass
es anderen auch so geht. Ich mdchte,
dass mir geholfen wird, also geb ich
das nach aufien so weiter und helfe
eben — nach meinen Méglichkeiten.*
Nancy (40), war viele Jahre betriebli-
che Ersthelferin im Einzelhandel

,Wir arbeiten bei uns in der Firma mit
Gerdten wie Flex, Kappsdge oder Bohr-
maschine — zum Gliick kam ich noch
nichtin die Situation eines Unfalls. In
unserem Unternehmen wird sehr da-
rauf geachtet, dass wir Sicherheitsmaf3-
nahmen ernst nehmen. Aber fiir den Fall
der Falle will ich gewappnet sein.*
Yvonne (31), Physiklaborantin/Mecha-
tronikerin in einem Maschinenbau-
Unternehmen

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Was machen betriebliche Ersthelferinnen

und Ersthelfer?

Recherchiere die Antworten auf folgende Fragen im Internet:

Frage 5 | Welche Aufgaben darf ein betrieblicher Ersthelfer

oder eine Ersthelferin keinesfalls tibernehmen?

Frage 1 | Wie werde ich betrieblicher Ersthelfer oder betriebliche

Ersthelferin?

Frage 2 | Wie sieht die Ausbildung aus?

Diese Links und Online-Publikationen kannst du zum Beispiel

nutzen:

e www.dguv.de, Webcode: d97191

Frage 3 | Wer tibernimmt die Kosten fiir die Ausbildung? e www.dguv.de, Webcode: d97197
e www.dguv.de, Webcode: p204022
Frage 4 | Welche Aufgaben haben betriebliche Ersthelfer und e www.dguv.de, Webcode: p000941

Ersthelferinnen?
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Vorschlag fiir

Stationenlernen ...

als Projekttag mit Expertinnen und Experten ......

Aufgabe 1 | Wie stellst du fest, wie es einer verletzten Person
geht?

......................................................

Aufgabe 2 | Warum ist es wichtig, dass eine starke Blutung
schnell versorgt wird?

......................................................

» Rein in die Praxis | Legt einen Druckverband richtig an!

STATION 3 - Herzdruckmassage

Aufgabe 1 | Bei welchen Anzeichen fiihrst du bei einer verletzten
Person eine Herzdruckmassage (mit Beatmung) durch?

......................................................

Aufgabe 2 | Wie lange flihrst du die Herzdruckmassage (mit
Beatmung) durch?

......................................................

Aufgabe 3 | Wann setzt du einen automatisierten externen
Defibrillator (AED) ein?

......................................................

......................................................

» Rein in die Praxis | Fiihrt eine Herzdruckmassage mit
Beatmung durch!

Namen der Gruppenmitglieder

--------------------------------------------------------

........................................................

@ STATION 2 - Stabile Seitenlage

Aufgabe 1 | Wie kannst du priifen, ob eine verletzte Person
bewusstlos ist und noch atmet?

......................................................

Aufgabe 2 | Wann bringst du eine Person in die stabile
Seitenlage?

......................................................

» Rein in die Praxis | Bringt eine Person in die stabile Seitenlage!

STATION 4 - Knochenbruchversorgung
Aufgabe 1 | Woran erkennst du einen Knochenbruch?

......................................................

Aufgabe 2 | Welche Erste-Hilfe-MaBnahmen fiihrst du bei
einem Knochenbruch durch?

------------------------------------------------------

......................................................

» Rein in die Praxis | Fiihrt Erste-Hilfe-MaBnahmen bei einem
offenen Knochenbruch durch!
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Frage | Weristin dieser Situation zur Ersten Hilfe verpflichtet?

”/’ ‘” }

o

ARBEITSBLATT 15

Hauptsache, handeln!

Zieht eine der Rollenkarten und lest euch die Beschreibungen
darauf durch. Spielt die Situationen 1 und 2 nach (nicht langer
als 15 Minuten). Mischt dann die Karten, zieht sie neu und
spielt die Situationen mit verdnderter Rollenbesetzung nach.
Hinweis: Die Sofortmafinahmen wie Herz-Lungen-Wiederbele-
bung brauchen hier nicht gespielt zu werden.

Situation 1 | Beschaftigter wird zwischen Gabelstapler und
Containerwand eingeklemmt: lebensgefahrliche Verletzungen

Situation 2 | Angestellte wird auf Betriebsgeldnde von Lkw
angefahren: Beinbruch

Kopiervorlage fiir Karten, bitte ausschneiden

& Erste Person am Unfallort
Du verschaffst dir einen Uberblick iiber den

A Person, die Unfallstelle absichert
Du arbeitest gerade in der Ndhe und

\. Person, die Notruf absetzt

Zustand der verletzten Person und ldsst den Sobald dir gesagt wird, dass du einen

betrieblichen Ersthelfer oder die Ersthelferin
holen; ihr organisiert zusammen die

Notruf absetzen sollst, legst du los. maochtest helfen; sobald dir gesagt wird, was
zu tun ist, sicherst du die Unfallstelle ab.
notwendigen MaBnahmen (lies dir dazu die

weiteren Rollenkarten durch).

d; Person, die Rettungswagen einweist
Du bist in der Ndhe des Unfalls tdtig. Sobald
du den Auftrag bekommst, gehst du zum
Eingangsbereich des Betriebs und leitest
den Rettungsdienst an den Unfallort.

Q Person, die den Unfall im Betrieb meldet
Sobald du den Auftrag bekommst,
informierst du deine Vorgesetzte oder
deinen Vorgesetzten.

Besprecht anschlief3end, ob ihr den Eindruck hattet, in der Situation helfen zu kénnen.

@ Person, die Augenzeuge/-zeugin im
Betrieb beruhigt

Du strahlst bei der Arbeit immer und auch
jetzt Ruhe aus. Sobald dir gesagt wird, wie
du helfen kannst, versuchst du den/die
Augenzeugen/-zeugin zu beruhigen.

@ Augenzeuge/-zeugin

Du arbeitest am gleichen Arbeitsplatz wie
die verletzte Person und bist geschockt von
dem Ereignis!
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wam Betriebliche/-r Ersthelfer/-in

Du moderierst gemeinsam mit der ersten
Person am Unfallort die Situation (lies dir
dazu die Rollenkarten durch). Zudem
machst du dich bereit, mit Sofortmaf3-
nahmen am Verletzten loszulegen.

................................

Bilder: AdobeStock/fotofabrika (r.); Sanit (l.a.); schab (m.); Drobot Dean (2.v.r.); Boraad Maniubkuit (2.v.1.); Veit Mette/laif (2. V.1.)
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Qualende Bilder im Kopf

Was Heinz M. bei einem schweren Unfall auf der B 37
zu sehen bekam, hat sich bei ihm im Kopf einge-
brannt. Als er am Unfallort eintraf, musste er Schlim-
mes mit ansehen. Zusammen mit anderen Ersthelfe-
rinnen und Ersthelfern versuchte Heinz M., Menschen
aus ithren brennenden Autos zu ziehen und das Feuer
zu bekampfen. Am Tag nach dem Unfall setzt bei
Heinz M. das qualende Kopfkino dann so richtig ein.
Standig erinnert er sich an die Frau, bei der die Auto-
tlr blockiert war und erst in letzter Sekunde geoffnet
werden konnte. Er denkt an den Polizisten, der ver-
sucht hatte, einen Mann zu reanimieren. Die zwel
Menschen, die vor Ort starben, gehen ihm nicht aus
dem Kopf. Heinz M. argert sich aber auch Uber die
Umstehenden, die nicht halfen und nur auf ihre eige- *
nen Termine bedacht waren und vor Ort rumbrullten. -

Aufgabe 2 | Lest euch noch mal den Zeitungsbeitrag durch.
Versucht dann in Kleingruppen gemeinsam Antworten auf
folgende Fragen zu finden:

e Wie kénnen Menschen bei einem Extremereig-
nis reagieren?

e Wie kann Augenzeugen oder -zeuginnen vor
Ort geholfen werden, die einer aufiergewdhnli-
chen psychischen Belastungssituation ausge-
setzt sind?

Aufgabe 1 | Wie haben sich die Personen aus dem Zeitungsbei-
trag wohl nach dem Unfall gefiihlt? Wahle die fiir dich passen-
den Gefiihlskarten aus, und beschreibe kurz, warum du diese
gewdhlt hast. Du kannst gerne eigene Karten erganzen.

.................. wiitend
et 1 [ seiengiitig
................. verzweifelt
.......... mutig
neugierig __...'.....'.‘. ................
............ traurig

: ’ panisch, .....................

. geschockt /. -
e : hilﬂos, :
; ohnmdéchtig /
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Was Ersthelfende berichten

Aufbau des Parcours geholfen. Eine Frau konnte einen

schweren Steg nicht mehr halten und er ist ihr ganzes
Schienbein ,,runtergeratscht*. Dabei hat er ihre Haut am Schien-
bein komplett mitgerissen. Obwohl meine Freundin und ich gut
liber Erste Hilfe Bescheid wissen, standen wir erst mal wie ge-
schockt da. Dann haben wir endlich Sofortmafnahmen geleistet
und den Rettungsdienst gerufen. Am Ende des Tages waren wir
auch ein bisschen stolz, dass wir helfen konnten. Und wir haben

, , Fiir ein Reitturnier haben eine Freundin und ich beim

so richtig begriffen, dass Unfdlle einen wirklich in Schockstarre
versetzen konnen und man da einfach am besten wieder raus-
kommt, wenn man genau weif3, was zu tun ist!“

Anna (30), hat den Erste-Hilfe-Kurs fiir ihre Fiihrerscheinprii-
fung besucht.

Aufgabe | Diskutiert anhand dieses Beispiels und des Audio-
beispiels eines Rettungssanitaters, warum Hilfe zu leisten zwar
belasten, den Helfenden aber auch ein gutes Gefiihl geben kann.
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